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+Ale ty, gdy sie modlisz (.
modl sie do Ojca swego
ktory jest w ukryciu,
a Ojciec twdj, ktory widzi
w ukryciu, odpftaci tobie”
(Mt 6,6).

Gdy sie
modlicie...
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Instrukcje dla lidera grupy modlitewnej

itaj w programie 10 Dni Modlitwy 2025! Mo-
dlitwa prawdziwie prowadzi do duchowego
ozywienia. Bég dokonat wielu cudéw w mi-
nionych latach, kiedy zwracalismy sie do niego w mod-
litwie i po$cie. Duch Swiety dokonywat ozywien, na-
wrocen, odnowienia ewangelizacyjnego zapatu, a tak-
ze uzdrawiat wiezi.
Bég wzywa nas do ozywienia. Biblia jest petna obiet-
nic dla nas:

+ ,Ukorzy sie méj lud, ktéry jest nazwany moim imie-
niem, i bedg sie modli¢, i szuka¢ mojego oblicza, i od-
wrdéca sie od swoich ztych drég, to Ja wystucham
z niebios, i odpuszcze ich grzechy i ich ziemie uzdro-
wie” (2 Krn 7,14).

+ ,Agdy mnie bedziecie szuka¢, znajdziecie mnie. Gdy
mnie bedziecie szukac catym swoim sercem, objawie
sie wam — mowi Pan” (Jr 29,13-14).

.+ ,Kazdy, kto bedzie wzywat imienia Pana, bedzie wy-
bawiony” (JI 3,5).

« ,Zblizcie sie do Boga, a zblizy sie do was” (Jk 4,8).

. ,Oto stoje u drzwi i kotacze; jesli ktos ustyszy gtos méj
i otworzy drzwi, wstapie do niego i bede z nim wie-
czerzat, a on ze mng” (Ap 3,20).

Bez wzgledu na twoja zyciowa sytuacje, Bog jest bli-
zej, nizmyslisz. Pragnie obdarzy¢ swoimi btogostawien-
stwami twoja rodzing, zbdr, spotecznosc i Swiat.

ZASADNICZE ELEMENTY PROGRAMU 10 DNI MODLITWY

Codzienna karta tematyczna

Na kazdy z 10 dni przygotowana zostata karta tema-
tyczna. Zawiera ona sugerowany plan spotkania oraz
propozycje tematu modlitw i wspdlnych piesni. Zaleca
sie, by kazdy z uczestnikow przestudiowat karte tema-
tyczna przed spotkaniem modlitewnym i miat ja ze so-
ba, aby mégt sledzi¢ plan spotkania.

Zbory na catym $wiecie bedg sie jednoczy¢ w modli-
twie wokét tematu dnia. Przytacz sie do modlitwy opar-
tej na fragmentach Pisma Swietego, cytatach i intencjach
modlitewnych zawartych w karcie tematycznej. Moze-
cie podzieli¢ sie na mniejsze grupy i kazda z grup moze
modli¢ sie w innych intencjach z podanej listy.

Niektére z intencji odnoszg sie w szczegdlny sposéb
do ogdlnoswiatowego Kosciota adwentystycznego.
Wazne, bysmy modlili sie razem za nasz Kosciét, ale mo-
zecie tez modli¢ sie w bardziej ogélny sposodb, zwtasz-
cza jesli w grupie sg goscie spoza Kosciota. Médlcie sie,

byscie jak najlepiej przyjeli gosci i aby poczuli sie oni
czescia grupy.

Sugerowany czas

na poszczegodlne elementy spotkania

w czesci poswieconej na modlitwe
Pamietajcie o zachowaniu prostego formatu spotka-

nia, aby uczestnicy mogli sie skupi¢ na modlitwie. To, ile

czasu poswiecicie na kazda z czesci modlitwy, bedzie

sie rozni¢ za kazdym razem. Ponizsze ramy czasowe to

jedynie sugestia na podstawie tego, co zazwyczaj naj-

lepiej sie sprawdza:

- Powitanie/wprowadzenie: 2-5 minut.

« Czytanie (zob. karty tematyczne): 5 minut.

« Modlitwa na podstawie ,Tekstéw biblijnych do mod-
litwy” (zob. karty tematyczne): 10-15 minut.

+ Modlitwa na podstawie ,Dodatkowych intencji mo-
dlitewnych” (zob. karty tematyczne): 20-30 minut.

+ Piedn i dziekczynienie: 5-10 minut.



Madl sie za innych

Zache¢ uczestnikdéw spotkan, by prosili Boga, aby
wskazat im od pieciu do siedmiu 0séb, ktére postawit
na ich drodze. Moga to by¢ domownicy, przyjaciele,
wspotpracownicy, cztonkowie zboru itd. Zache uczest-
nikow, aby modlili sie, by Duch Swiety wskazatim te oso-
by i pomogt im nawigzac tagcznos¢ z nimi podczas tych
10 dni. Mozesz dostarczy¢ kartki, na ktérych uczestni-
cy spotkania beda mogli zapisa¢ imiona siedmiu oséb,
za ktore beda sie modlic.

Sobotnie nabozenstwo podczas
10 Dni Modlitwy

Zaplanujcie specjalny modlitewny akcent i dzielenie
sie $wiadectwami wystuchanych modlitw podczas na-
bozenstw w obie soboty podczas programu 10 Dni Mo-
dlitwy. Badzcie kreatywni — jest wiele sposobéw po-
dzielenia sie ze zborem tym, co dzieje sie podczas co-
dziennych spotkan modlitewnych.

Szczegolne podsumowanie
w ostatnig sobote

Zwtaszcza ostatnia sobota powinna by¢ zaplanowa-
na jako czas radosci ze wszystkiego, czego Bég doko-
nat podczas 10 Dni Modlitwy. Przeznaczcie odpowied-
nio duzo czasu na swiadectwa wystuchanych modlitw,
biblijne nauczanie/kazanie o modlitwie oraz wspdlny
Spiew. Poprowadz zgromadzenie w modlitwie, aby ci,
ktorzy nie uczestniczyli w codziennych spotkaniach,
mogli doswiadczy¢ radosci wspdlnej modlitwy. Zob.
wskazowki w materiale na ostatnia sobote.

Poklosie 10 Dni Modlitwy

Maodlcie sie, by Bég wskazat wam, jak wasz zbér/gru-
pa ma kontynuowac to, co On rozpoczat podczas 10 Dni
Modlitwy. By¢ moze kontynuacja beda cotygodniowe
spotkania modlitewne, a moze Bég pragnie, byscie roz-
poczeli nowa stuzbe w waszym zborze albo dziatalnos¢
ewangelizacyjnag w okolicy. Badzcie otwarci na Boze pro-
wadzenie. Bedziecie zdumieni tym, dokad Bog moze
was zaprowadzi¢. Czes¢ zatytutowana Wyzwania ewan-
gelizacyjne zawiera szereg pomystéw stuzby.

Swiadectwa

Podzielcie sie tym, jak B6g dziatat podczas 10 Dni
Modlitwy! Wasze $wiadectwa bedg zacheta dla innych.
Swiadectwa mozecie nadsytac za posrednictwem stro-

ny internetowej www.tendaysofprayer.org.

Wskazowki dotyczace wspodlnej modlitwy

Uzgodhijcie intencje. Kiedy ktos modli sie w jakiej$
intencji, niech inni modla sie o to samo uzgodniwszy to
wczesniej. Taka modlitwa ma moc. Nie sagdzcie, ze skoro
jedna osoba modlita sie w jakiej$ intencji, inni nie powin-
ni wspomnie¢ jej w modlitwie. ,Nadto powiadam wam,
ze jesdliby dwaj z was na ziemi uzgodnili swe prosby o ja-
kakolwiek rzecz, otrzymaja jg od Ojca mojego, ktdry jest
w niebie” (Mt 18,19). Jakze budujace jest to, kiedy wspie-
ramy sie nawzajem w modlitwie!

Powolywanie sie na Boze obietnice. Zache¢ uczest-
nikéw spotkan, by modlac sie powotywali sie na Boze
obietnice. tatwo jest skupia¢ uwage na naszych pro-
blemach. Ale kiedy powotujemy sie na Boze obietnice,
nasza wiara wzrasta i przypominamy sobie, ze nie ma
nic niemozliwego dla Boga. Obietnice pomagaja nam
odwrdci¢ wzrok od naszych stabosci i trudnosci, a skie-
rowac go na Jezusa. W kazdej stabosci i zmaganiach
mozemy znalez¢ w Biblii obietnice, na ktére mozemy sie
powotac. Zachec uczestnikdw, by szukali wiecej obietnic
i spisywali je, aby mogli powofac sie na nie w przysztosci.

Post. Zachec¢ uczestnikow programu 10 Dni Modlitwy,
by rozwazyli jakiegos rodzaju post, np. od ogladania te-
lewizji, stuchania swieckiej muzyki, ogladania filméw,
surfowania po internecie czy jakiego$ rodzaju pokar-
mow, zwtaszcza tych ciezkostrawnych. Zaoszczedzony
czas niech poswiecg na modlitwe i studiowanie Biblii,
proszac Boga o pomoc dla siebie i zboru, byscie trwali
petniej w Chrystusie. Przyjmujac prosty sposob odzy-
wiania cztonkowie grupy moga sprawi¢, ze ich umysty
beda bardziej otwarte na gtos Ducha Swietego.

Duch Swiety. Nie zapomnijcie prosi¢, by Duch Swiety
wskazat wam, jak i o co powinniscie sie modli¢ w kon-
tekscie sytuacji zyciowej poszczegdlnych oséb. Biblia
uczy nas, ze nie wiemy, jak sie modli¢ i o co sie modli¢,
ale Duch Swiety wstawia sie za nami.



»Musimy nie tylko modli¢ sie w imieniu Chrystusa, ale
takze w natchnieniu Ducha Swietego. Tak wta$nie po-
winnisémy rozumie¢ stwierdzenie, ze «Duch wstawia sie
za nami w niewystowionych westchnieniach» (Rz 8,26).
B&g pragnie odpowiadac na takie modlitwy. Kiedy gorli-
wie i usilnie wypowiadamy modlitwe w imieniu Chrystu-
sa, w tej intensywnosci zawarta jest Boza poreka, ze On
wystucha naszg prosbe i «potrafi daleko wiecej uczynic
ponad to wszystko, o co prosimy albo o czym myslimy»
(Ef 3,20)" (Ellen G. White, Przypowiesci Chrystusa, wyd. 6,
Warszawa 2020, s. 99).

Prowadzenie dziennika modlitewnego. Prowadze-
nie dziennika podczas 10 Dni Modlitwy moze by¢ do-
brym sposobem na zapamietywanie codziennych tema-
téw modlitwy, podejmowanie konkretnych zobowigzan
wobec Boga oraz rozpoznawanie Jego btogostawienstw.
Zapisywanie naszych modlitw i rejestrowanie odpowie-
dzi Boga na nie jest pewnym sposobem budowania wiary.

Dziennik modlitewny podczas 10 Dni Modlitwy moz-
na prowadzi¢ na kilka sposobéw. Mozecie poswieci¢
czas podczas spotkan modlitewnych, aby uczestnicy
mogli zanotowac swoje prosby kierowane do Boga. Mo-
zecie prowadzi¢ grupowy dziennik modlitw i odpowie-
dzi — czy to w notatniku, czy na duzym arkuszu, czy
w internecie. Dobrze jest wraca¢ do tych wpiséw i przy-
pominac sobie, jak B6g odpowiadat na wasze modlitwy!

Szacunek dla Boga. Zachecaj uczestnikow stowem
i przyktadem do okazywania szacunku dla Boga. Przy-
chodzimy to sali tronowej Kréla wszechswiata. Nie trak-
tujmy tego czasu modlitwy z lekcewazeniem w naszej
postawie czy manierach. Jednak nie jest konieczne, by-
Smy przez caty czas kleczeli. Godzina modlitwy powinna
zostac spedzona wygodnie, wiec zache¢ uczestnikéw,
by kleczeli, siedzieli lub stali, stosownie do tego, jak B6g
ich prowadzi i jak jest im wygodnie;j.

Modlitwa pojedynczymi zdaniami. Modlitwy po-
winny by¢ krotkie i rzeczowe. To daje innym okazje,
by sie modli¢. Starajcie sie ograniczy¢ swoje modli-
twy do kilku zdan. Kazdy moze sie modli¢ wielokrot-
nie. Krotkie modlitwy, najlepiej jednozdaniowe, czy-
nig czas modlitwy interesujagcym i pozwalaja Duchowi

Swietemu wywiera¢ wptyw na uczestnikdéw spotkania
w czasie modlitwy. Nie musicie zaczynad i konczy¢ kaz-
dego zdania modlitwy wyrazeniami takimi jak: ,Drogi
Boze" i,Amen”. Niech wasze modlitwy bedg jedng dtu-
gq rozmowgq z Bogiem.

Milczenie. Jako lider grupy nie staraj sie zdominowac
czasu poswieconego na modlitwe. Cel jest taki, by inni
sie modlili. Chwile milczenia sg dobre, bo dajg Bogu czas,
by przemawiat do serc uczestnikéw. Pozwdlcie Ducho-
wi Swietemu dziata¢ i niech kazdy ma okazje sie modlic.

Spiew. Spontaniczny grupowy $piew potgczony
z modlitwg dodaje piekna spotkaniu modlitewnemu.
Proponowane piesni sg podane pod koniec planu spo-
tkania. Nie musicie odspiewac wszystkich proponowa-
nych piesni — sg to tylko propozycje do wykorzystania.
Spiew jest dobrym sposobem przejécia z jednej czesci
modlitwy do kolejnej.

Podawanie intencji modlitewnych w czasie mod-
litwy. Nie pytaj o intencje modlitewne przed rozpo-
czeciem modlitwy. Zamiast tego popro$ uczestnikéw,
by modlac sie wymieniali intencje i zachecali innych
do przytaczenia sie do modlitwy w danej intencji. Dla-
czego? Bo to oszczedza mndéstwo czasu! Rozmawianie
ointencjach czesto pochtania wiekszos$¢ czasu przezna-
czonego na modlitwe. Szatan cieszy sie, kiedy zamiast
sie modli¢ w jakiejs$ sprawie, zaczynamy o niej dyskuto-
wac. Styszac o problemie, ludzie maja sktonnos¢ do wy-
razania wspotczucia i sugerowania rozwigzan. A prze-
ciez moc pochodzi od Boga! Im wiecej sie modlimy, tym
wiecej Jego moc zdziata.

Osobiste nabozenstwo. To bardzo wazna kwestia!
Nie zapomnij, ze jako lider musisz spedzac codziennie
czas u stép Jezusa, rozmawiajgc z Nim i studiujac Je-
go Stowo. Jesli poznawanie Boga bedzie najwazniejsze
dla ciebie, twoje duchowe doswiadczenie bedzie har-
monijne i btogostawione. ,Z ukrytego miejsca modli-
twy pochodzita sita, ktéra wstrzasneta Swiatem w dobie
Wielkiej Reformacji. Tam, w Swietej ciszy, studzy Pana
stawali na skale Jego obietnic” (Ellen G. White, Wielki
bdj, wyd. 20, Warszawa 2019, s. 131). Kiedy lider sie mo-
dli, B6g porusza serca innych!



Wprowadzenie

itaj w programie 10 Dni Modlitwy 2025! Mo-
dlitwa prawdziwie prowadzi do duchowego
ozywienia. Bég dokonat wielu cudéw w mi-
nionych latach, kiedy zwracalismy sie do niego w mod-
litwie i poécie. Duch Swiety dokonywat ozywien, na-
wrocen, odnowienia ewangelizacyjnego zapatu, a takze
uzdrawiat wiezi. Przeczytaj kilka Swiadectw oséb, ktére

uczestniczyty w programie 10 Dni Modlitwy 2024.

« ,Podczas tegorocznych 10 Dni Modlitwy wszech-
mocny Bég dokonat wielu niesamowitych cudéw.
(...) W sasiedztwie jednego z naszych zboréw nie by-
o pradu od niemal dwéch lat. (...) Tak wiec w ciggu
10 Dni Modlitwy pastor zaproponowat nam, bysmy
modlili sie kazdego ranka o to, by linia energetyczna
zostata naprawiona. Nasze modlitwy zostaty wystu-
chane! Chwata Bogu!” (P.C.0.).

+ ,[Podczas 10 Dni Modlitwy] nastapito odnowienie
zaangazowania, motywacgji, gorliwosci i szczerosci
w naszych zborze. Dla mnie osobiscie byto to odro-
dzenie, zwtaszcza podczas kulminacyjnego owocne-
go nocnego czuwania modlitewnego! Potrzebujemy
wiecej takich wspaniatych sesji, by przychodzi¢ blizej
do stép Jezusa” (E.A.).

+ ,Moje zaangazowanie w czytanie Pisma S'wietego
i spedzanie czasu na modlitwie nie byto powazne.
Po 10 Dniach Modlitwy moja postawa wobec mod-
litwy zmienita sie diametralnie. Zaczatem spedza¢
wiecej czasu na modlitwie chwalac Boga, modlac sie
za bliznich i studiujac Pismo Swiete. Miatem do$¢ wy-
sokie nadcisnienie, ale znaczaco zmalato. Dziekuje
Wszechmocnemu!” (H.R.).

+ ,Podczas 10 Dni Modlitwy modlilismy sie miedzy in-
nymi za siostre, ktéra miata zaplanowana rozmowe

w sprawie pracy. Otrzymata prace, cho¢ inne osoby,
ktdre staraty sie takze o te prace, miaty wyzsze kwali-
fikacje. JesteSmy zdumieni tym, jak Bég dziata po wie-
lu latach zmagan i czekania. Jak wiele razy sie modli-
lismy? Nie potrafimy zliczy¢. Zachecam wszystkich
do trwania w modlitwie, gdyz nasze modlitwy nie sa

daremne, jesli szczerze wierzymy” (L.B.).

Bdg wzywa nas do ozywienia. Biblia jest petna obiet-
nic dla nas:

+ ,Ukorzy sie méj lud, ktéry jest nazwany moim imie-
niem, i beda sie modli¢, i szuka¢ mojego oblicza, i od-
wroca sie od swoich ztych drég, to Ja wystucham
z niebios, i odpuszcze ich grzechy i ich ziemie uzdro-
wie” (2 Krn 7,14).

+ ,A gdy mnie bedziecie szuka¢, znajdziecie mnie. Gdy
mnie bedziecie szuka¢ catym swoim sercem, objawie
sie wam — mowi Pan” (Jr 29,13-14).

+ ,Kazdy, kto bedzie wzywat imienia Pana, bedzie wy-
bawiony” (JI 3,5).

+ ,Zblizcie sie do Boga, a zblizy sie do was” (Jk 4,8).

« ,0to stoje udrzwii kofacze; jesli ktos ustyszy gtos mdoj
i otworzy drzwi, wstapie do niego i bede z nim wie-
czerzat, a on ze mng” (Ap 3,20).

Cokolwiek dzieje sie teraz w twoim zyciu, Bdg jest
blizej ciebie, niz mozesz to sobie wyobrazi¢. On pragnie
btogostawi¢ twoich bliskich, zbor, spotecznosc¢ i swiat
wokot ciebiel

Temat 10 Dni Modlitwy 2025:
Gdy sie modlicie...

W tym roku autorem czytanek na 10 Dni Modlitwy
jest dr Pavel Goia, redaktor naczelny ,Ministry”. Przy
pomocy przyktadow z wiasnej stuzby kaznodziejskiej



analizuje on Modlitwe Panska i inne nauki Jezusa, rozwi-
jajac gtebie znaczenia i duchowego przestania tych zna-
nych fragmentéw Pisma Swietego. Co znaczy ,$wieci¢”
imie Boga? Jak ma wygladac krélestwo Boga na Ziemi?
Jak przebaczanie innym zmienia nasza wiez z Bogiem?
Czy Bég czasami wiedzie ludzi na pokuszenie?

Czy modlisz sie cate zycie, czy od kilku dni, te czytanki
obudza twoje poczucie potrzeby i pragnienia spotka-
nia z Jezusem w modlitwie kazdego dnia. Czytaj uwaz-
nie i studiuj swojg Biblie. Jesli to mozliwe, znajdz grupe
wierzacych, z ktérymi bedziesz mégt modli¢ sie razem
podczas tych dziesieciu dni. Gdzie dwaj lub trzej modlg
sie w imieniu Jezusa, tam dziejg sie cuda!

Sugerowane wskazowki

dotyczace modlitwy

+ Niech twoje modlitwy beda krétkie — jedno dwa zda-
nia w danej intencji. Daj innym mozliwo$¢ modli¢ sie,
tak by wszyscy mogli czynnie uczestniczy¢ w modli-
twie. Mozesz sie modli¢ po wielokro¢, podobnie jak
zabierasz wielokrotnie gtos w rozmowie.

+ Milczenie jest dobre, gdyz daje wszystkim czas na stu-
chanie Ducha Swietego.

« Wspdlne $piewanie piesni pod kierunkiem Ducha
Swietego jest takze wielkim btogostawierstwem. Nie
potrzebujecie do tego akompaniamentu — mozecie
Spiewac piesni, ktorych melodie dobrze znacie.

« Zamiast poswiecac cenny czas przeznaczony na mod-
litwe na przedstawianie intencji modlitewnych,
po prostu przedstaw te intencje w modlitwie. Inni
beda mogli modli¢ sie w tych intencjach i powoty-
wac sie na Boze obietnice w potrzebach przedsta-
wionych w modlitwie przez ciebie.

Powotywanie sie na obietnice Boze

Bbég dat nam wiele obietnic w Jego Stowie. Naszym
przywilejem jest powotywanie sie na nie w naszych
modlitwach. Wszystkie Jego przykazania i rady sa jed-
noczesnie obietnicami. On nigdy nie zagda od nas nicze-
go, czego nie moglibysmy zrobi¢ w Jego mocy.

Gdy sie modlimy, fatwo przychodzi nam skupiac uwa-
ge na naszych potrzebach, trudnosciach i wyzwaniach,
a nastepnie biada¢ i uzala¢ sie nad nasza sytuacja. Nie

taki jest cel modlitwy. Modlitwa ma wzmacnia¢ nasza

wiare. Dlatego zachecam cie, bys w modlitwie powo-
tywat sie na Boze obietnice. Pomoga ci one przenies¢
wzrok z siebie i swoich stabosci na Jezusa i Jego potege.
Patrzac na Niego zmieniamy sie na Jego obraz.

Ellen G. White radzi: ,Kazda obietnica w Stowie Bo-
zym jest przeznaczona dla nas. W naszych modlitwach
przedstawiajmy stowa Jahwe obtozone Jego przysiega
i przez wiare przyjmujmy na wtasnos¢ Jego obietnice.
Jego stowo zapewnia, ze jesli prosimy z wiara, otrzyma-
my wszelkie duchowe btogostawienstwa. Nie przesta-
waj prosi¢, a otrzymasz o wiele wiecej niz prosisz czy
nawet myslisz” (Ellen G. White, W atmosferze niebios,
Warszawa 2001, wyd. |, s. 71).

Jak mozesz sie powotywaé na Jego obietnice?
Na przyktad, kiedy modlisz sie o pokdj, mozesz sie po-
wotac na J 14,27 i powiedzie¢: ,Panie, Ty powiedziates
nam w swoim Stowie: »Pokdj zostawiam wam, méj po-
koj daje wam; nie jak $wiat daje, Ja wam daje. Niech sie
nie trwozy serce wasze i niech sie nie leka«. Daj nam
pokdj, ktérym obiecates nas obdarzy¢”. Dziekuj Panu,
ze obdarza cie pokojem, nawet jesli nie czujesz jeszcze,
ze to sie stato.

Post

Zachecam cig, by$ podczas tych dziesieciu dni podjat
post Danielowy. Rozpoczecie roku modlitwg i postem
jest znakomitym sposobem poswiecenia naszego zycia
Bogu na nadchodzacy rok. Ellen G. White méwi nam:
,Odtad i az do konca czasu lud Bozy powinien by¢ bar-
dziej gorliwy, przebudzony, nie ufajagcy wtasnej madro-
4ci, ale madrosci swego Przywédcy. Powinni wyznaczy¢
dni na posti modlitwe. Nie nalezy wymagac zupetnego
wstrzymywania sie od spozywania positkdw, ale nalezy
jes¢ oszczednie i najprostszy pokarm” (Ellen G. White,
Counsels on Diet and Foods, s. 188-189; zob. Chrzescija-
nin a dieta, s. 130).

Wiemy, ze Daniel spozywat tylko owoce i warzywa
przez dziesie¢ dni. Podobnie zachecamy cie do przyjecia
bardzo prostej diety podczas tych dziesieciu dni. Jesli
pragniemy mie¢ czystszy umyst, by stysze¢ gtos Boga,
i jesli pragniemy przyblizy¢ sie do Niego, musimy zadbac
o to, by sposéb odzywiania nie przeszkadzat nam w tym.

Post polega nie tylko na powstrzymaniu sie od spo-
zywania pokarmu. Zachecam cie takze do postu



od telewizji, filméw, gier komputerowych, a nawet ko-
rzystania z portali spoftecznosciowych czy materiatow
audio-wizualnych w serwisach internetowych. Odtéz
wszystko, co mozesz odtozy¢ na bok, aby spedzac wie-
cej czasu z Panem.

Celem postu nie jest uzyskanie cudu od Boga. Post
stuzy ukorzeniu sie przed Bogiem tak, by mégt On dzia-
ta¢ w nas i przez nas. Ukorzmy sie przed Bogiem i szu-
kajmy Go catym sercem, umystem i ze wszystkich sit.
Przyblizmy sie do Niego w modlitwie i poscie, a On przy-
blizy sie do nas.

Duch Swiety

Nie zapomnij prosi¢ Boga, by Duch Swiety wskazat
ci, jak i o co powinienes sie modli¢ w intencji innych
0s0b w okreslonej sytuacji. Biblia méwi nam, ze kiedy
nie wiemy, o co i jak sie modli¢, Duch Swiety wstawia
sie za hami.

»Musimy nie tylko modli¢ sie w imieniu Chrystusa, ale
takze w natchnieniu Ducha Swietego. Tak wta$nie po-
winnis$my rozumie¢ stwierdzenie, ze «Duch wstawia sie
za nami w niewystowionych westchnieniach» (Rz 8,26).
B&g pragnie odpowiadac na takie modlitwy. Kiedy gorli-
wie i usilnie wypowiadamy modlitwe w imieniu Chrystu-
sa, w tej intensywnosci zawarta jest Boza poreka, ze On
wystucha naszg prosbe i «potrafi daleko wiecej uczynic
ponad to wszystko, o co prosimy albo o czym myslimy»
(Ef 3,20)" (Ellen G. White, Przypowiesci Chrystusa, wyd. 6,
Warszawa 2020, s. 99).

Wiara

Duch Proroctwa méwi nam, ze ,modlitwa i wiara
uczynia to, czego zadna sita na ziemi uczyni¢ nie mo-
ze” (Ellen G. White, Sladami Wielkiego Lekarza, wyd. 6, s.
381). Powiedziano nam takze, iz ,mozemy prosic¢ o prze-
baczenie grzechéw, o Ducha Swietego, o charakter po-
dobny do Chrystusowego, o0 madros¢ i site do wyko-
nania Jego dzieta, o kazdy dar, jaki obiecat, ale musimy
wierzy¢, ze to, 0 co prosimy, otrzymamy, i dziekowac
Bogu, zesSmy otrzymali” (Ellen G. White, Wychowanie,
s. 181). Tak wiec przyswdj sobie zwyczaj dziekowania
Bogu z géry przez wiare za to, co On uczyni i jak odpo-
wie na twoje modlitwy.

Médl sie za innych

Zachecam cie do szczegdlnej modlitwy podczas tych
dziesieciu dni za siedmioma osobami, ktére Bég postawit
na twojej drodze. Moga to by¢ krewni, przyjaciele, wspot-
pracownicy, sgsiedzi czy po prostu znajomi. Zastanow sie
i pro$ Boga, by wskazat ci, za kogo masz sie modli¢. Pro$
Boga, by dat ci prawdziwe pragnienie zbawienia dla tych
ludzi. Zanotuj imiona na kartce i umies¢ ja w widocznym
miejscu, np. w twojej Biblii. Bedziesz zdumiony, jak Bég
bedzie dziatat w odpowiedzi na twoje modlitwy!

Wyzwanie ewangelizacyjne
10 Dni Modlitwy

Jezus powotuje nas nie tylko do modlitwy, ale takze
do stuzby w praktycznych potrzebach ludzi zyjacych
wokoét nas. ,Albowiem taknatem, a daliscie mi jes¢, pra-
gnatem, a daliscie mi pi¢, bytem przychodniem, a przy-
jeliscie mnie, bytem nagi, a przyodzialiscie mnie, bytem
chory, a odwiedzaliscie mnie, bytem w wiezieniu, a przy-
chodziliscie do mnie” (Mt 25,35-36).

W ksiazce Sladami Wielkiego Lekarza czytamy: ,Musi-
my prowadzi¢ podwdjne zycie — zycie rozwagi i dziata-
nia oraz zycie cichej modlitwy i powaznej pracy” (Ellen
G. White, Sladami Wielkiego Lekarza, Warszawa 2009,
wyd. VI, s. 383). Przyjelismy tak wielkag mitos¢ naszego
Zbawiciela, wiec mamy przywilej gtoszenia jej naszym
przyjaciotom, sgsiadom, a nawet nieznajomym przez
okazywanie im pomocy w potrzebie.

Pytajcie Boga w modlitwie, jak mozecie dociera¢
do innych po 10 Dniach Modlitwy. Przygotowujac sie
do dziatania nie zapominajcie o modlitwie. ,Osobista
praca dla bliznich powinna by¢ poprzedzona solidna
osobista modlitwa, bowiem potrzeba wielkiej madro-
$ci, by zrozumiec sztuke ratowania dusz. Zanim nawia-
zecie tacznos¢ z ludzmi, nawigzcie tacznosc z Chrystu-
sem. U tronu niebianskiej taski uzyskacie przygotowanie
do ustugiwania ludziom” (Ellen G. White, Prayer, s. 313).

W materiale zatytutowanym Wyzwanie ewangeliza-
cyjne 10 Dni Modlitwy znajdziesz sugestie dotyczace
sposobow docierania do spoteczenstwa z przestaniem
Jezusa. Jezus wzywa was, byscie stali sie Jego dtormi
i stopami w potrzebujacym swiecie!



Dzien 1

»1rwajcie we Mnie”

»Ja jestem krzewem winnym, wy jestescie latoroslami.
Kto trwa we mnie, a Ja w nim, ten wydaje wiele owocu;
bo beze mnie nic uczyni¢ nie mozecie” (J 15,5).

State potaczenie — niezbedny warunek
przynoszenia owocu

Po ukoriczeniu seminarium kaznodziejskiego zosta-
tem powotany do stuzby w okregu ztozonym z trzech
niewielkich zboréw. Byta zima. Jeden z tych trzech zbo-
réw sktadat sie w wiekszosci ze starszych oséb. W dobra
sobote, kiedy mielismy specjalny program nabozenstwa,
przychodzito okoto czterdziestu oséb. Jednak zdarzaty
sie i takie soboty, kiedy w nabozenstwie uczestniczyto
nie wiecej niz dziesieciu wyznawcow.

Pewnej soboty byto bardzo zimno, okoto minus trzy-
dziestu pieciu stopni Celsjusza. Byto nas dziewiecioro
— moja czteroosobowa rodzina i jeszcze piec innych
0sOb. Zastanawiatem sie, czy w ogdle wygtaszac kaza-
nie. Starsza zboru, okoto dziewiecdziesiecioletnia ko-
bieta, powiedziata:

— Oddajemy dziesiecine, wiec kazanie nam sie na-
lezy.

Zatem wygtositem kazanie. Przemawiatem na podsta-
wie J 15,4-8. W tych kilku wersetach Jezus trzykrotnie
powtarza stowa ,trwajcie we Mnie”. W hebrajskiej kultu-
rze cos, co zostaje powtdrzone trzykrotnie, jest bardzo
wazne, wrecz niezbedne. Podkreslitem fakt, iz liczy sie
nie tyle to, co my czynimy jako chrzescijanie. Cho¢ jeste-
Smy powotani do stuzby, nigdy rezultaty nie sg jedynie
naszym dzietem. Jezus dat nam stowo, ze jesli trwamy
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w Nim, On spetni wszystko, o co Go prosimy zgodnie
z Jego wola. Nie ma tu miejsca na domysty — pewnos¢
sukcesu jest stuprocentowa. Tak wiec powiedziatem mo-
im stuchaczom:

— Liczy sie nie to, co my mozemy zrobi¢, ale co Bog
moze zrobic.

Ellen White trafnie zauwazyta: ,Sukcesu nie zagwa-
rantujg ani te umiejetnosci, ktére juz posiadacie, ani
tez te, ktére dopiero zdobedziecie. Tego moze doko-
na¢ dla was Pan. Potrzeba nam znacznie wiecej zaufa-
nia do tego, czego moze dokonac¢ Bég dla kazdej wie-
rzacej duszy” (Ellen G. White, Postannictwo chrzescijan,
wyd. 3, Warszawa 2013, s. 220).

Powiedziatem mojemu matemu zborowi, ze modlitwa
JJjest sekretem duchowej mocy” (Ellen G. White, Pray-
er, s. 12). Modlitwa taczy nas ze ,Zrédtem sity” (tamze,
s.272). Modlitwa daje nam przystep do Bozych ,nieogra-
niczonych bogactw” (Ellen G. White, Pokdj, za ktérym te-
sknisz, wyd. 3, Warszawa 2011, s. 93). Jest to najskutecz-
niejsza bron przeciwko atakom szatana (Testimonies for
the Church, t. 1, s. 295-296.345-346).

Mowitem im o obietnicy Jezusa zapisanej w Mt 18,19-
20: ,Nadto powiadam wam, ze jesliby dwaj z was na zie-
mi uzgodnili swe prosby o jakakolwiek rzecz, otrzymaja
ja od Ojca mojego, ktory jest w niebie. Albowiem gdzie

sq dwaj lub trzej zgromadzeni w imie moje, tam jestem



posréd nich”. Jezus nie méwi o dwustu czy trzystu, ale
»,dwoch lub trzech”, ktérzy uzgodnig swoje prosby i beda
sie modli¢ razem. Nie mowi tez, ze by¢ moze otrzymaja
to, 0 co proszy, ale po prostu ,otrzymajg” to.

Powiedziatem moim nielicznym stuchaczom:

— Nieczynienie niczego nie wchodzi w gre. Musimy
modli¢ sie i dziata¢, a B6g zapewni rezultaty, jak obiecat.

To byto naprawde mocne kazanie o mocy modlitwy.
Kiedy wracalismy do domu, powiedziatem Zonie:

— Musimy sie przeprowadzi¢. W tym zborze nie ma
zadnej nadziei na rozwdj. W gruncie rzeczy nie ma na-
dziei na nic.

Wtedy moja zona zacytowata fragment mojego kaza-
nia wraz z obietnica Jezusa, a nastepnie zapytata mnie:

— Dlaczego nie wezwiesz ich do modlitwy?

Wahatem sieg, ale uczynitem to. Kilka kobiet przycho-
dzito kazdego ranka o godzinie 6.30, by modli¢ sie razem
o Ducha Swietego, rozwdj zboru, nasze rodziny, mia-
sto, Bozy plan dla zboru i jasno$¢ co do tego, co mamy
czyni¢. Trzy miesigce po6zniej do zboru uczeszczato juz
okoto stu dwudziestu oséb.

Bdg wzywa nas, bysmy nieustannie trwali w Nim,
modlili sie bez ustanku i nigdy nie ustawali w taczno-
$ci z Nim. On zaprasza, bys trwat w Nim, a twoim zada-
niem jest zaprasza¢ Go, by trwat w tobie. To jest jedyne
zrédto mocy dostepne dla ciebie. Od tego zalezy twoje
bezpieczenstwo. Poki jestes w tacznosci z Bogiem, sza-
tan nie ma mocy nad toba. Chrystus w tobie a ty w Nim
to jedyna droga do rozwoju i powodzenia.

MédImy sie!

Modlitwa (30-45 minut)

Grupy modlitewne maja rézne sposoby modlenia
sie razem. Zachecamy was do spedzenia 30-45 minut
na wspolnej modlitwie tak, jak Duch Swiety was popro-
wadzi. Zachecamy was do modlenia sie modlitwa kon-
wersacyjng (kazdy z uczestnikow moze sie modli¢ krétko
(1-3 zdaniami), ale wielokrotnie. Ponizej zamieszczamy
przyktady wersetéw biblijnych bedacych wprowadze-
niem do modlitwy. Mozecie dodac¢ do nich takze inne
fragmenty. Skorzystajcie takze ze wskazéwek zawartych
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w ,Instrukcjach dla lidera grupy modlitewnej” oraz ,In-
tencji modlitewnych Kosciofa ogélinoswiatowego”.

Modlitwa oparta na Stowie Bozym. ,Ja jestem
krzewem winnym, wy jestescie latoroslami. Kto trwa
we mnie, a Ja w nim, ten wydaje wiele owocu; bo beze
mnie nic uczynic nie mozecie” (J 15,5).

~Jrwajcie we mnie, aJaw was”. Jezusie, naucz nas trwac
w Tobie kazdego dnia. Bez Ciebie jestesmy jak martwe
gatazki oddzielone od zyciodajnego Krzewu. Bagdz z na-
mi, dziataj w nas, przemawiaj przez nas. Mieszkaj w na-
szych sercach i mituj Swiat przez nas.

,Obfity owoc wydacie”. Panie, wiemy, ze wszelka spra-
wiedliwos¢ pochodzi od Ciebie. Spraw, by dojrzewat
w nas owoc Ducha. Napetnij nas Twojg mitoscia, rado-
$cig, pokojem, cierpliwoscia, uprzejmoscia, dobrocia,
pracowitoscig, tagodnoscia i wstrzemiezliwoscia. Niech
nasze zycie odzwierciedla Twoj nienaganny charakter
wobec ludzi, ktérych spotykamy na naszej drodze.

»~Beze mnie nic uczynic nie mozecie”. Panie, nasza spra-
wiedliwos¢ jest jak brudne tachmany. tamiemy obiet-
nice, nienawidzimy wrogéw i zawodzimy tych, ktérych
kochamy. Bez Ciebie jestesmy bezradni i zgubieni. Po-
trzebujemy Twojej mitosci, cierpliwosci i faski kazdego
dnia. Trzymaj nas blisko przy Tobie kazdego dnia.

Dodatkowe propozycje
dotyczace modlitwy
Dziekczynienie i chwata. Dziekujcie za szczegdlne
btogostawienstwa i chwalcie Boga za Jego dobro¢.
Wyznanie. Poswigccie kilka minut na ciche wyznanie
win i dziekujcie Bogu za Jego przebaczenie.
Prowadzenie. Proscie Boga o madrosc do sprostania
biezacym wyzwaniom i decyzjom.
Kosciét. Médicie sie za Kosciot lokalny i ogdlnoswia-
towy (zapoznajcie sie z proponowanymi intencjami).
Lokalne intencje. Mddicie sie w intencjach przedsta-
wionych przez cztonkéw zboru, swoich bliskich i sasiadow.
Stuchanie i odpowiadanie. Poswigccie czas stucha-
niu gtosu Boga i odpowiadajcie Mu chwatg i piesnia.

Proponowane piesni: 384, 397, 455.



Dzien 2

»Naucz nas modlic sie”

~A gdy On w pewnym miejscu modlit sie i zakonczyt modlitwe,
ktos z jego uczniow rzekt do niego:
Panie, naucz nas modilic¢ sie” (tk 11,1).

Sedno chrzescijanskiego zycia

Modlitwa jest niezbedna. Bez niej nie ma mowy o du-
chowym zyciu. ,Kazdego ranka poswiec czas, by rozpo-
czac¢ swoja prace od modlitwy. Nie traktuj tego czasu jak
zmarnowany. Ten czas bedzie trwat przez nieskoriczone
wieki. W ten sposéb efektywnos¢ i duchowe zwyciestwo
stang sie twoim udziatem” (Ellen G. White, Testimonies
for the Church, t. 7, s. 194).

Uczniowie czesto widzieli Jezusa modlacego sie. Ro-
zumieli tez, ze Jego praktyka modlitwy rézni sie od te-
go, jak oni pojmowali modlitwe. Uczniowie Jezusa byli
dobrymi, duchowo usposobionymi ludZzmi. Mieli szcze-
re serca i pragneli stuzy¢ Bogu. Uczeszczali na nabo-
zenstwa, Swietowali sobote, oddawali dziesiecine i spo-
zywali czyste pokarmy. Kazdy lzraelita, a z pewnoscia
uczen Jezusa, wiedziat, jak sie modli¢. Czy na pewno?

Przewaznie zaktadamy, ze umiemy sie modli¢. Nawet
dzieci to potrafia. Ale kiedy uczniowie widzieli modlace-
go sie Jezusa i porownywali swoje modlitwy z Jego mo-
dlitwami, uswiadamiali sobie, Zze nie umieja sie modli¢.
Dlatego poprosili: ,Panie, naucz nas modli¢ sie” (£k 11,1).

Zaktadamy, ze modlitwa to co$ prostego. Owszem,
Bdg wystuchuje nawet najprostszych modlitw. Jednak
musimy stale rozwija¢ naszg praktyke modlitwy.

Uczniowie zauwazali, ze kiedy przemawiaja, nie robi

to na nikim wiekszego wrazenia. Prébowali uzdrawiac
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i wyrzuca¢ demony, ale nie mieli mocy. Zapytywali wiec
Jezusa: ,Jak Ty to robisz?”, a On odpowiadat: ,Przez mod-
litwe i post”.

Jezus w zasadzie méwi, ze nie mozemy postepowac
wedtug naszej madrosci, ale mamy dziata¢ w mocy Boga.
Aby nasze dziatanie miato sens, musimy modli¢ sie serio.
W Liscie do Rzymian Pawet méwi, ze Duch Swiety wstawia
sie za nami, bo nie wiemy, jak sie modli¢ (Rz 8,26).

+Modlitwa jest oddechem duszy. Jest sekretem du-
chowej mocy. (...) Kiedy zaniedbujesz modlitwe albo
modlisz sie sporadycznie, od czasu do czasu, kiedy wy-
daje ci sie to dogodne, tracisz poleganie na Bogu” (Ellen
G. White, Prayer, s. 12-13).

Jezus miat mocna praktyke modlitwy i nierzadko spe-
dzat catag noc na modlitwie. ,Sam Jezus, zyjac wsrod lu-
dzi, czesto sie modlit. (...) Jezus jest naszym przyktadem
pod kazdym wzgledem. (...) Jego cztowieczenstwo uczy-
nito modlitwe koniecznoscig i przywilejem. We wspol-
nocie ze swoim Ojcem znajdowat pocieche i rados¢. Jesli
zatem Zbawiciel ludzkosci, Syn Bozy, odczuwat potrze-
be modlitwy, o ilez bardziej stabi, grzeszni i Smiertel-
ni ludzie powinni odczuwac koniecznos¢ zarliwej i sta-
tej modlitwy” (Ellen G. White, Pokdj, za ktérym tesknisz,
wyd. 3, Warszawa 2011, s. 92).

Jezus traktowat modlitwe priorytetowo i rozpoczynat
dzien modlitwa przed switem. ,A wczesnym rankiem,



przed Switem, wstat, wyszedt i udat sie na puste miej-
sce, i tam sie modlit” (Mk 1,35). Jezus zawsze miat czas
i miejsce na modlitwe.

Kiedy uczniowie poprosili Jezusa, by nauczyt ich sie
modli¢, Jezus nie podat im wzorcowej modlitwy, kto-
ra mieli powtarza¢ stowo w stowo jak mantre. Wyraz-
nie uczyl, by nie recytowali wyuczonych tekstéw pod-
czas modlitwy (Mt 6,7). Jezus modlit sie zupetnie inaczej,
0 czym mozemy sie przekona¢ czytajac J 17 — modlit
sie stosownie do aktualnych potrzeb i sytuacji.

+Modlitwa jest otwarciem serca przed Bogiem jak
przed przyjacielem” (tamze, s. 91). W modlitwie otwie-
ramy serce przed Bogiem w szczerej rozmowie, w dia-
logu. Jesli powtarza sie za kazdym razem te same stowa
wyuczonej modlitwy, staje sie ona rutyng i jest wypo-
wiadana bezmysinie.

Modlitwa i studiowanie Stowa Bozego powinny is¢
ze sobag w parze. Modlac sie méwimy do Boga, a studiu-
jac Jego Stowo stuchamy, jak On méwi do nas.

Jezus zyt modlitwa. Modlit sie wczesnym rankiem.
Udawat sie na wybrane miejsce i otwarcie rozmawiat
z Bogiem. On jest dla nas przyktadem i wzywa, bySmy
modlili sie jak On.

MédImy sie!

Modlitwa (30-45 minut)

Grupy modlitewne maja rézne sposoby modlenia
sie razem. Zachecamy was do spedzenia 30-45 minut
na wspolnej modlitwie tak, jak Duch Swiety was popro-
wadzi. Zachecamy was do modlenia sie modlitwa kon-
wersacyjng (kazdy z uczestnikow moze sie modli¢ krétko
(1-3 zdaniami), ale wielokrotnie. Ponizej zamieszczamy
przyktady wersetéw biblijnych bedacych wprowadze-
niem do modlitwy. Mozecie dodac¢ do nich takze inne
fragmenty. Skorzystajcie takze ze wskazéwek zawar-
tych w ,Instrukcjach dla lidera grupy modlitewnej” oraz
LIntencji modlitewnych Kosciota ogélnoswiatowego”.
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Modlitwa oparta na Stowie Bozym. ,A gdy On
w pewnym miejscu modlit sie i zakonczyt modlitwe,
ktos z jego uczniéw rzekt do niego: Panie, naucz nas
modli¢ sie” (kk 11,1).

W pewnym miejscu modlit sie”. Ojcze, naucz nas mod-
li¢ sie tak, jak modlit sie Jezus. Tak czesto wymawiamy
sie od modlitwy i twierdzimy, ze nie mamy czasu mod-
li¢ sie. Poméz nam wybiera¢ najlepszy czas i miejsce
na spotkanie z Tobg kazdego dnia. Zmien nasze prio-
rytety i pozwél nam nabra¢ nowych nawykéw, by$my
spedzali czas w Twojej obecnosci.

»Panie, naucz nas modlic sie”. Tak, Panie, naucz nas,
jak modli¢ sie, tak jak nauczyte$ swoich uczniéw. Dzie-
kujemy za piekny przyktad Modlitwy Panskiej. Naucz
nas ksztattowac nasze modlitwy i zycie zgodnie z Two-
im wzorem. Napetnij nas Duchem Swietym i postuz sie
naszymi modlitwami, by zmienia¢ nasze rodziny, zbory
i spotecznosci dla Twojego krélestwa.

Dodatkowe propozycje
dotyczace modlitwy
Dziekczynienie i chwata. Dziekujcie za szczegdlne
btogostawienstwa i chwalcie Boga za Jego dobro¢.
Wyznanie. Poswigccie kilka minut na ciche wyznanie
win i dziekujcie Bogu za Jego przebaczenie.
Prowadzenie. Proscie Boga o madrosc do sprostania
biezacym wyzwaniom i decyzjom.
Kosciét. Médicie sie za Kosciot lokalny i ogdlnoswia-
towy (zapoznajcie sie z proponowanymi intencjami).
Lokalne intencje. Médicie sie w intencjach przed-
stawionych przez cztonkéw zboru, swoich bliskich i sa-
siadow.
Stuchanie i odpowiadanie. Poswieccie czas stucha-
niu gtosu Boga i odpowiadajcie Mu chwalg i piesnia.

Proponowane piesni: 386, 60, 183.



Dzien 3

Konkretna modlitwa

~A modlqc sie, nie bgdzcie wielomowni jak poganie; albowiem oni mniemajgq,
ze dla swej wielomownosci bedq wystuchani. Nie bgdzcie do nich podobni, gdyz wie Bdg,
Ojciec wasz, czego potrzebujecie, przedtem zanim go poprosicie” (Mt 6,7-8).

Madl sie konkretnie

Nasz syn Ovidiu zakupit dom w bardzo przystepnej
cenie, ale dom byt dos$¢ maty i w ztym stanie. Musiat go
przebudowac i poszerzy¢, aby przystosowac go do po-
trzeb jego rodziny. Jednak ceny wzrosty znaczaco. Raz
po raz powtarzat, ze nie bedzie w stanie skonczy¢ re-
montu z braku $rodkéw finansowych.

Powiedziatem Ovidiu, zeby przedstawit swoje potrze-
by Bogu, bo On troszczy sie o niego. Odpowiedziat mi,
ze modli sie w sprawie domu codziennie.

Wtedy poradzitem mu, zeby modlit sie bardzo kon-
kretnie, przedstawiajac szczegotowo jedng potrzebe
po drugiej. Zamiast modli¢ sie dzisiaj o co$, czego bedzie
potrzebowat za miesigc czy chocby jutro, niech modli
sie dzisiaj o zaspokojenie dzisiejszych potrzeb. Bég od-
powiada konkretnie na konkretne prosby, ale nie odpo-
wiada na modlitwy ogdlnikowe.

Nie przychodzcie do Boga i nie méwcie: ,Panie, zbaw
moich sgsiadéw”. Zamiast tego powiedzcie: ,Ojcze, mo-
dle sie za mojego sasiada Janka. Prosze, porusz jego ser-
ce. Daj mi madros¢ i okazje, zeby zaprzyjaznic sie z nim
i przekaza¢ mu dobra nowine ewangelii”.

W Mk 10,47 czytamy o Bartymeuszu proszacym Jezu-
sa o pomoc. Wotat on: , Jezusie, Synu Dawida! Zmituj sie
nade mna!”. To byta ogdlnikowa prosba. Tak wiec Jezus
zapytat go, o co konkretnie prosi: ,Co chcesz, abym ci
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uczynit?”. Wtedy Bartymeusz odpowiedziat konkretnie:
+Mistrzu, abym przejrzat”.

Zatem maj syn zaczat sie modli¢ konkretniej. Pro-
sit Boga, by pomogt mu znalezé ekipe, ktéra wykona
wykop pod fundament. Zaczat szuka¢. Okazato sie, ze
wszystkie ekipy maja terminarze zajete na miesiace
do przodu i zadaja za tego rodzaju ustuge od 18 do 22
tysiecy dolaréw! Po dtugich poszukiwaniach i nego-
cjacjach znalazt ekipe, ktéra zgodzita sie zrobi¢ wykop
w nastepnym tygodniu za 16 tysiecy.

Umdéwionego dnia kierownik ekipy przyjechati czekat
na robotnikéw i koparke. Po godzinie stracit cierpliwos¢.
Powiedziat, ze wrdci za trzy miesiace, i odjechat. M6j syn
byt zdruzgotany. Nie wiedziat, co robic.

Wreszcie Ovidiu zaczat prosi¢ Boga konkretnie o eki-
pe, ktéra zrobi wykop szybko i za dobrg cene. Kiedy
skoriczyt modlitwe, zjawit sie sasiad.

— Co stychac? — zapytat.

— Jakos$ leci — odpowiedziat Ovidiu. — Szukam eki-
py, ktéra zrobi mi wykop pod fundament.

— Ha! Wtasnie kopia u mnie! — powiedziat sgsiad. —
Zapytaj ich, moze wykopia i u ciebie.

Ovidiu pobiegt natychmiast na sasiednia dziatke i za-
pytat

— Skoro juz tu jestesmy z ciezkim sprzetem, to zata-
twimy wykop i u pana — odpowiedziat kierownik ekipy.



— Aile to bedzie mniej wiecej kosztowad? — zapy-
tat Ovidiu.

— No, tak ze 2,5 tysigca — odpowiedziat kierownik
drapigc sie w gtowe.

Ovidiu otworzyt usta z niedowierzania. Zrozumiat, ze
Bég z wyprzedzeniem przygotowat odpowiedz na jego
modlitwe i czekat tylko, zeby poprosit.

~Modlitwa jest otwarciem serca przed Bogiem jak
przed przyjacielem” (Ellen G. White, Pokdj, za ktérym
tesknisz, wyd. 3, Warszawa 2011, s. 92). B6g wzywa cie
do otwartej tacznosci z Nim, przedstawiania potrzeb
w wyrazny i konkretny sposéb. On pragnie, bys mu ufat
i oczekiwat od Niego odpowiedzi stosownej do Jego
mitosci, madrosci i obietnic. On odpowie w swoim cza-
sie i w swoj sposob, ale jesli polegasz na Nim w wierze,
bedziesz wiedziat, ze Jego odpowiedz jest dla ciebie
najlepsza.

MédImy sie!

Modlitwa (30-45 minut)

Grupy modlitewne maja rézne sposoby modlenia
sie razem. Zachecamy was do spedzenia 30-45 minut
na wspolnej modlitwie tak, jak Duch Swiety was popro-
wadzi. Zachecamy was do modlenia sie modlitwa kon-
wersacyjng (kazdy z uczestnikow moze sie modli¢ krétko
(1-3 zdaniami), ale wielokrotnie. Ponizej zamieszczamy
przyktady wersetéw biblijnych bedacych wprowadze-
niem do modlitwy. Mozecie dodac¢ do nich takze inne
fragmenty. Skorzystajcie takze ze wskazéwek zawar-
tych w ,Instrukcjach dla lidera grupy modlitewnej” oraz
LIntencji modlitewnych Kosciota ogélnoswiatowego”.

Modlitwa oparta na Stowie Bozym. ,A modlac sie,
nie badzcie wielomoéwni jak poganie; albowiem oni
mniemaja, ze dla swej wieloméwnosci beda wystuchani.
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Nie badzcie do nich podobni, gdyz wie Bég, Ojciec wasz,
czego potrzebujecie, przedtem zanim go poprosicie”
(Mt 6,7-8).

~Nie bgdzcie wieloméwni”. Boze, naucz nas moéwic
do Ciebie jak do Przyjaciela. Czasami nasze modlitwy
stajg sie monotonna rutyna, tak iz wydaje sie, ze nasze
stowa nie unosza sie ponad sufit. Obudz nas duchowo!
Poméz nam odczué Twoja realng obecnos¢ przy nas!

+Wie Bdg, Ojciec wasz, czego potrzebujecie”. Drogi Pa-
nie, Ty wiesz o nas wszystko. Znasz nasze leki, nadziej,
nasze mocne strony i stabosci. Czesto modlimy sie o pro-
ste rzeczy, takie jak pokarm, srodki finansowe czy powo-
dzenie w pracy, ale Ty znasz nasze najgtebsze potrzeby.
Dziekujemy, ze Duch Swiety wstawia sie za nami w nie-
wystowionych westchnieniach. Ufamy Ci we wszystkim,
nawet jesli nie widzimy drogi, ktéra nas prowadzisz!

Dodatkowe propozycje
dotyczace modlitwy
Dziekczynienie i chwata. Dziekujcie za szczegdlne
btogostawienstwa i chwalcie Boga za Jego dobro¢.
Wyznanie. Poswieccie kilka minut na ciche wyznanie
win i dziekujcie Bogu za Jego przebaczenie.
Prowadzenie. Proscie Boga o madrosc do sprostania
biezacym wyzwaniom i decyzjom.
Kosciot. Médicie sie za Kosciot lokalny i ogélnoswia-
towy (zapoznajcie sie z proponowanymi intencjami).
Lokalne intencje. Médicie sie w intencjach przed-
stawionych przez cztonkéw zboru, swoich bliskich i s3-
siadow.
Stuchanie i odpowiadanie. Poswieccie czas stucha-
niu gtosu Boga i odpowiadajcie Mu chwatg i piesnia.

Proponowane piesni: 335, 461, 420.



Dzien 4

Niewystuchane modlitwy (i wiara)

»Ci, ktorzy ufajq Panu, nabierajq sity” (1z 40,31).

Czekanie...

Czekanie nie jest zabawne. Kto lubi czekac? Czekanie
w przychodni lekarskiej, czekanie na telefon, czekanie
na opdézniony samolot na lotnisku, czekanie na kogos,
kto spdznia sie na umoéwione spotkanie.

Abraham musiat czeka¢ dwadziescia pie¢ lat na wy-
stuchanie swojej modlitwy. Mojzesz czekat czterdziesci
lat na Bozg interwencje. Jozef przez kilkanascie lat byt
niewolnikiem i kilka lat spedzit w wiezieniu — niezbyt
przyjemnym miejscu — takze czekajac na Bozg inter-
wencje. W Biblii jest wiele przyktadéw ludzi czekajacych
na pomoc od Boga.

Czekanie wystawia na prébe naszg cierpliwos¢. Biblia
mowi, ze cierpliwos¢ jest jedna z najwazniejszych cech
ludu Bozego. To samo dotyczy modlitwy. Gdy sie mo-
dlimy, najczesciej musimy czekac na odpowiedz.

,Kazda szczera modlitwa spotka sie z odpowiedzia.
By¢ moze odpowiedz nie bedzie taka, jakiej oczeku-
jesz, jednak przyjdzie w taki sposéb i w takim czasie, ja-
ki najbardziej sprzyja twemu najlepiej pojetemu dobru.
Modlitwy, ktére wypowiadasz w samotnosci, zmeczo-
ny przechodzeniem przez préby, zostang wystuchane
przez Boga nie zawsze stosownie do twoich oczekiwan,
ale zawsze dla twojego dobra” (Ellen G. White, Poselstwo
do mtodziezy, Warszawa 2011, s. 186).

Kiedy korzymy sie i przedstawiamy nasze potrze-
by w jasny, konkretny sposéb, uznajac nasza zupetng
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zaleznos¢ od Boga, wtedy Bég odpowiada. Jednak naj-
czesdciej musimy czekad. Nierzadko musimy wykorzy-
sta¢ wszystkie nasze $rodki i mozliwosci, zanim Bog in-
terweniuje, abysmy byli pewni, ze ratunek przychodzi
od Niego. Gdyby Bog odpowiadat natychmiast, byliby-
$my sktonni przypisywac zastuge sobie.

Kiedy nie widzimy zadnej mozliwosci rozwigzania kry-
zysu, Bég wypowiada stowo i dzieje sie cos, czego nie
bylismy w stanie sobie wyobrazi¢. ,Wotaj do mnie, a od-
powiem ci i oznajmie ci rzeczy wielkie i niedostepne,
o ktérych nie wiesz!” (Jr 33,3).

Jednak kiedy Bdég nie odpowiada w takim czasie
i w taki sposéb, o jakie prosimy, przychodzi nam do gto-
wy, ze Bog nas nie wystuchat. Jednak B6g odpowiada
na szczere, pokorne modlitwy, a Jego odpowiedz za-
wsze jest najlepsza z mozliwych.

Jestesmy powotani do poznania mitosci Bozej (Ef 3,19).
To wszystko, czego potrzebujemy. Im lepiej Go znamy,
tym bardziej Mu ufamy i tym gtebszy odczuwamy spo-
kéj oraz bardziej jesteSmy gotowi czekac na Jego pro-
wadzenie i interwencje. Patrz na Niego, Jego mitos¢,
Jego obietnice oraz droge, ktéra prowadzit cie przez
wyzwania przesztosci.

LJemu, ktérego umyst jest staty, zachowujesz pokdj,
pokdj méwie; bo tobie zaufat” (I1z 26,3).

Bdg zna przysztos¢. On troszczy sie o ciebie, ale trosz-
czy sie takze o innych. By¢ moze nie odpowiada teraz,



bo ma lepsza odpowiedz w lepszym czasie, a moze to
ty nie jeste$ gotowy na Jego plan. By¢ moze Bég main-
ng odpowiedz dotycza pilniejszych potrzeb, o ktérych
nawet nie pomyslates. Bég takze dopuszcza w twoim
zyciu zdarzenia, ktére pozwalaja ci dociera¢ do ludzi,
do ktérych nigdy nie dotartby$ w inny sposéb. Wiele
z tego, co dzieje sie w naszym zyciu, zrozumiemy do-
piero w Niebie.

Pamietaj, ze Jezus przyszedt na Swiat i umart za nas
nie po to, by zapewni¢ nam komfort i luksus na Ziemi.
Owszem, zapowiedziat, ze na tym $wiecie czekaja nas
trudnosci (J 16,33). On postuguje sie trudnymi dos$wiad-
czeniami, by uczy¢ nas tego, co niezbedne dla rozwoju
charakteru i naszego zbawienia. ,Albowiem nieznacz-
ny chwilowy ucisk przynosi nam przeogromna obfito$¢
wiekuistej chwaty” (2 Kor 4,17).

Zatem zamiast prosi¢ Boga, by uwolnit nas od wy-
zwan, pros$ Go, by pomégt ci rozwijac sie i uczy¢ dzie-
ki wyzwaniom. Nasza najwieksza potrzebg najczesciej
nie jest to, o co sie modlimy, cho¢ z reguty jest to waz-
ne. Nasza najwieksza potrzebg jest poznanie naszego
Boga. Im lepiej Go znamy, tym bardziej Mu ufamy i tym
chetniej pozwalamy Mu dziata¢ dla nas.

Bég wzywa cie do modlitwy i poznawania Go, do-
$wiadczania Jego obecnosci, Jego planu i Jego prowa-
dzenia. Pros o poznanie Go, zanim zaczniesz prosi¢ o od-
powiedz i pomoc, a potem zdaj sie na Niego i powierz
Mu wszystkie swoje troski.

MédImy sie!

Modlitwa (30-45 minut)

Grupy modlitewne maja rézne sposoby modlenia
sie razem. Zachecamy was do spedzenia 30-45 minut
na wspolnej modlitwie tak, jak Duch Swiety was popro-
wadzi. Zachecamy was do modlenia sie modlitwa konwer-
sacyjna (kazdy z uczestnikéw moze sie modli¢ krotko (1-3
zdaniami), ale wielokrotnie. Ponizej zamieszczamy przy-
ktady wersetéw biblijnych bedacych wprowadzeniem
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do modlitwy. Mozecie dodac do nich takze inne fragmen-
ty. Skorzystajcie takze ze wskazéwek zawartych w ,In-
strukcjach dla lidera grupy modlitewnej” oraz ,Intencji
modlitewnych Kosciota ogélnoswiatowego”.

Modlitwa oparta na Stowie Bozym. ,Ci, ktérzy ufaja
Panu, nabieraja sity” (1z 40,31).

,Ci, ktorzy ufajq Panu”. Ojcze, zazwyczaj nie lubimy
czekad. Czekanie napetnia nas troska i lekiem, wiec wy-
biegamy naprzéd w poszukiwaniu wtasnych rozwigzan.
Naucz nas polegac na Tobie jak dziecko polega na swo-
ich rodzicach. Daj nam wiare, bySmy wiedzieli, ze trzy-
masz nasze jutro w swoich poteznych rekach. Obysmy
zyli przez wiare, a nie tylko to, co widzimy wzrokiem.

»Nabierajg sity”. Panie, czasami meczy nas zycie w tym
grzesznym swiecie. JesteSmy wyczerpani chorobami,
nieporozumieniami, ubéstwem, niesprawiedliwoscig
i samotnoscig. Podnie$ nasze oczy do Nieba i odnéw
nasze sity. Naucz nas polega¢ na Tobie jako zZrédle sity
i ufa¢ Twoim licznym obietnicom. Kiedy jestesmy stabi,
potacz nas ze zrodtem Twojej mocy.

Dodatkowe propozycje
dotyczace modlitwy
Dziekczynienie i chwata. Dziekujcie za szczeg6lne
btogostawienstwa i chwalcie Boga za Jego dobro¢.
Wyznanie. Poswieccie kilka minut na ciche wyznanie
win i dziekujcie Bogu za Jego przebaczenie.
Prowadzenie. Proscie Boga o madros¢ do sprostania
biezacym wyzwaniom i decyzjom.
Kosciét. Médicie sie za Kosciodt lokalny i ogélnoswia-
towy (zapoznaijcie sie z proponowanymi intencjami).
Lokalne intencje. Médicie sie w intencjach przed-
stawionych przez cztonkéw zboru, swoich bliskich i sa-
siadow.
Stuchanie i odpowiadanie. Poswieccie czas stucha-
niu gtosu Boga i odpowiadajcie Mu chwatg i piesnia.

Proponowane piesni: 373, 352, 533.



Dzien 5

- [ ] y 4 [ ] [ ] [ ] o ”
~Swiec sie imie Twoje
~Tak niechaj swieci wasza swiattos¢ przed ludzmi,

aby widzieli wasze dobre uczynki i chwalili
Ojca waszego, ktory jest w niebie” (Mt 5,16).

Jestesmy otwartym listem

Pewnego razu cztonkowie zboru wraz z pastorem
starali sie zaprosi¢ sasiadéw na jakie$ spotkania. Kilku
odmoéwito. Pastor zapytat kilka znajomych rodzin, dla-
czego nie chcg przyjs¢. Ro6znymi stowami powiedzieli
mniej wiecej to samo:

— Skoro pan ___ nalezy do waszego zboru, to woli-
my sie trzymac od tego z daleka. To nie jest dobry czto-
wiek. Nie ma szacunku do ludzi ani poczucia przyzwo-
itosci. Oszukuje, zneca sie nad zwierzetami, zawsze jest
pochmurny i gburowaty. Wiekszos¢ cztonkéw zboru
w milczeniu zgadzata sie z tg opinia.

Modlitwa Panska zaczyna sie stowami: ,Ojcze nasz,
ktorys jest w niebie”. Bdg jest nie tylko Bogiem wszech-
$wiata, ale takze najblizsza nam Istota pragnaca wiezi
z nami. Nastepne stowa brzmia: ,Swie¢ sie imie twoje”.
W jezyku greckim w tych stowach nie zostato uzyte sto-
wo hagios (,$wiety”, ,godny”), ale hagiazo (,uswiecac”).
Jak moze sie uswiecac imie Boga, ktory juz jest Swiety?

Apostot Pawet méwi, ze jesteSmy otwartymi listami
czytanymi przez wszystkich (2 Kor 3,2). W 1 Kor 4,9 na-
pisat: ,Stalismy sie widowiskiem dla swiata”".

Ludzie nie widza Boga, ale widzg nas. Nasze codzien-
ne postepowanie moze przynosi¢ Bogu chwate i czes¢
albo zniewaza¢ Jego imie i Zle reprezentowad Koscidt
szkodzac jego dzietu (Mt 5,13-16).
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PrzychodZcie przed oblicze Boga z chwalg i uznaj-
cie Go jako waszego mitujacego Ojca. Zamiast skupiac
sie na swoich potrzebach, najpierw zwréccie sie do Bo-
ga, aby uczci¢ Jego imie. ,Bég pragnie, bysmy dazyli
do tego, co stuzy Jego chwale Jego imienia. W zadnym
razie nie mamy chwalic¢ siebie, ale mamy chwali¢ Bo-
ga za Jego taske i duchowe btogostawienstwa, abysmy
mogli wywyzszac Jego imie w naszym charakterze. Bég
jest chwalony, a Jego imie uswiecone, kiedy Jego dzieci
swoim zyciem reprezentujg charakter Chrystusa” (Ma-
nuscript 34, 1903).

Médlcie sie tak: ,Ojcze, pom6z mi czci¢ Ciebie
we wszystkim, co bede dzisiaj czynit. Pom6z mi dobrze
reprezentowac Ciebie i gtosi¢ Twoje imig, aby ludzie wi-
dzac mnie chwalili Ciebie. Pozwél mi postepowad w taki
sposéb, by ludzie widzieli charakter Jezusa we wszyst-
kich moich czynach i stowach”.

Takze w modlitwie starajcie sie poruszac tylko to, co
przynosi chwate i stuzy Bogu. W 1 J 5,14 czytamy, ze ,je-
zeli prosimy o co$ wedtug jego woli, wystuchuje nas”.

Musimy modli¢ sie w imieniu Jezusa, ale to znaczy co$
wiecej niz wypowiedzenie na korcu modlitwy odpo-
wiedniej formuty. W czasach biblijnych imie oznaczata
charakter. Modli¢ sie w imieniu Jezusa znaczy modli¢ sie
zgodnie z Jego wola — prosic o to, co bedzie wtasciwie
reprezentowac Jego i Jego charakter. W Jk 4,3 czytamy:



,Prosicie, a nie otrzymujecie, dlatego ze Zle prosicie”.
»Modli¢ sie w imieniu Chrystusa oznacza bardzo wie-
le. Oznacza to, ze mamy uznac Jego charakter, objawi¢
Jego ducha i czyni¢ Jego dzieta” (Ellen G. White, Zycie
Jezusa, wyd. 16, Warszawa 2018, s. 495).

Jezus obiecat odpowiedzie¢ na nasze modlitwy, je-
$li prosimy w Jego imieniu, zgodnie z Jego wolg i o to,
co przyniesie chwate i cze$¢ Bogu (J 14,13-14; 1 J 5,14).

A kiedy B6g odpowiada, nie zapomnijcie chwali¢ Go
za to i odda¢ Mu czes¢. Nie wolno nam przypisywacd
zadnej zastugi samym sobie. Szatan usituje przywtasz-
czy¢ sobie chwate Boza. W pokorze i z wdziecznoscia
uznaj Boga i chwal Go stowami, czynami i modlitwami.

Kiedy narzekamy, kierujemy do ludzi btedne prze-
stanie o naszym Bogu. W pewnym sensie wyrazamy
przez to, ze Bég nie jest dobry, nie troszczy sie o nas
i nie dotrzymuje swoich obietnic. Mamy sie zawsze rado-
wac (1 Tes 5,16; Flp 4,4). Médlcie sie, moéwcie i postepuje
w sposdb przynoszacy chwate Bogu. Wyrazajac watpli-
WOSCi nie zainspirujecie nikogo do wiary. Czy mozecie
oczekiwag, ze ludzie bedg wielbi¢ Boga w odpowiedzi
na wasze narzekania?

Powinnismy modli¢ sie z gtebi serca: ,Mitujacy nie-
bianski Ojcze, pomdz mi dzisiaj méwic i postepowacd
w sposob wihasciwie reprezentujacy Ciebie wobec lu-
dzi. Spraw, bym we wszystkim przynosit chwate Tobie
i poméz mi postugiwad sie Twoimi darami wytacznie
w sposob, ktéry stuzy Tobie. Pozwdl mi dzisiaj chwali¢
Twoje imie”.

MédImy sie!

Modlitwa (30-45 minut)

Grupy modlitewne maja rézne sposoby modlenia
sie razem. Zachecamy was do spedzenia 30-45 minut
na wspolnej modlitwie tak, jak Duch Swiety was popro-
wadzi. Zachecamy was do modlenia sie modlitwg kon-
wersacyjng (kazdy z uczestnikédw moze sie modli¢ krétko
(1-3 zdaniami), ale wielokrotnie. Ponizej zamieszczamy
przyktady wersetéw biblijnych bedacych wprowadze-
niem do modlitwy. Mozecie doda¢ do nich takze inne
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fragmenty. Skorzystajcie takze ze wskazéwek zawartych
w ,Instrukcjach dla lidera grupy modlitewnej” oraz ,Inten-
¢ji modlitewnych Kosciota ogdlnoswiatowego”.

Modlitwa oparta na Stowie Bozym. ,Tak niechaj
Swieci wasza $wiattos¢ przed ludZzmi, aby widzieli wa-
sze dobre uczynki i chwalili Ojca waszego, ktéry jest
w niebie” (Mt 5,16).

»1ak niechaj swieci wasza Swiattos¢”. Panie, Ty jeste$
Zrodtem wszelkiego $wiatta. Jasniej przez nas, aby inni
widzieli piekno Twojego charakteru. Poméz nam swieci¢
jasnoiodwaznie, aby ludzie zostali pociggnieci do Two-
jego krélestwa przez naszg mitosc.

,~Aby widzieli wasze dobre uczynki”. Boze, czasami za-
pominamy, ze inni patrza na to, co robimy. Pomoz im
widzie¢ mitos¢, a nie nienawis¢ w naszym zyciu. Pomoéz
nam widzie¢ szczodros¢, a nie egoizm. Dziataj w naszym
zyciu, by btogostawi¢ nasze dzieci, sgsiadéw, a nawet
wrogow.

.1 chwalili Ojca waszego, ktéry jest w niebie”. Boze, Ty
masz wzrastaé, a my mamy sie umniejszaé. Obdarz nas
pokorg i pomoz naszym bliznim widzie¢ Twoja moc
i wspotczucie w naszych dobrych czynach.

Dodatkowe propozycje
dotyczace modlitwy
Dziekczynienie i chwata. Dziekujcie za szczegdlne
btogostawienstwa i chwalcie Boga za Jego dobro¢.
Wyznanie. Poswieccie kilka minut na ciche wyznanie
win i dziekujcie Bogu za Jego przebaczenie.
Prowadzenie. Proscie Boga o madrosc do sprostania
biezacym wyzwaniom i decyzjom.
Kosciot. Médicie sie za Kosciot lokalny i ogélnoswia-
towy (zapoznajcie sie z proponowanymi intencjami).
Lokalne intencje. Médicie sie w intencjach przed-
stawionych przez cztonkéw zboru, swoich bliskich i s3-
siadow.
Stuchanie i odpowiadanie. Poswieccie czas stucha-
niu gtosu Boga i odpowiadajcie Mu chwatg i piesnia.

Proponowane piesni: 377, 456, 548.



Dzien 6

»~Przyjdz Krélestwo Twoje”

»Krolestwo Boze jest posrod was” (Lk 17,21).

~Zbawienie stato sie udziatem domu tego”

W tk 19 Jezus wprasza sie do domu Zacheusza. Tam
w odpowiedzi na postawe gospodarza méwi: ,Dzis zba-
wienie stato sie udziatem domu tego” (w. 9). Kiedy Je-
zus mieszka w twoim domu, wnosi tam ze sobg Nie-
bo. Zanim wejdziesz do Krélestwa Bozego, Krélestwo
Boze musi wejs¢ w twoje serce. W J 17 Jezus modlit sie
nie o to, by Jego wyznawcy zostali fizycznie oddzieleni
od swiata, ale by nie byli podobni do $wiata (J 17,15-16).

Musimy przyzwyczaic sie juz tutaj do zycia takiego,
jakie bedziemy wies¢ w Niebie. Jesli skupiamy uwa-
ge na rzeczach tego $wiata, wéwczas bedziemy sie
upodobniac do $wiata. ,Albowiem gdzie jest skarb twoj
— tam bedzie i serce twoje” (Mt 6,21). Jednak jesli sku-
piamy uwage na Bogu i Jego Krélestwie, wéwczas Jego
Krélestwo bedzie dziata¢ w nas i wokét nas. ,Oblicza lu-
dzi, ktérzy rozmawiaja z Bogiem, dla ktérych niewidzial-
ny $wiat jest rzeczywistoscia, wyraza pokdj Bozy. Niosg
oni ze sobga tagodng i mitg atmosfere Nieba” (Ellen G.
White, Medical Ministry, s. 252).

Kiedy prowadzitem spotkania ewangelizacyjne na Ku-
bie, wiele dzieci przychodzito z rodzicami na wyktady.
Od pastora dowiedziatem sie, ze niemal wszyscy ci lu-
dzie przybyli na spotkania za sprawg jednej kobiety.
Zapytatem jg, co im powiedziata, zeby przyszli. Odpo-
wiedziata:

— Nie chodzi o to, co powiedziatam.
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Potem poprosita, bysmy odwiedzili jg nastepnego
dnia i zobaczyli sami. Poszlismy.

Kobieta mieszkata w bardzo matym domku przypo-
minajaca altanke na dziatce. Wewnatrz nie byto me-
bli z wyjatkiem dwdch prostych tézek, matego stolika,
dwoch starych krzeset i piecyka turystycznego. Wcze-
snym popotudniem wyszta przed domek i wtedy zbie-
gto sie zewszad okoto dwustu dzieci! Polecita im usig$¢
na ziemi i pokazac kartki podpisane przez rodzicéw. Po-
tem dzieci ustawity sie w kolejke, a ona wydzielata im
ryz. Dzieci siadaty i jadty.

Kiedy wszystkie dzieci dostaty swoja porcje, kobieta
wyjasnita nam, ze wiekszos¢ jej sasiadéw nie ma pracy,
a ona ma to szczescie i pracuje. Jej wynagrodzenie nie
pozwala na zakup lepszej zywnosci, ale wystarcza, zeby
kupic sporo taniego ryzu.

— Jestesmy powotani, by by¢ podobni do Jezusa
i okazywag, jakie jest Krélestwo Boze, aby ludzie go za-
pragneli— powiedziata. — Mamy dziata¢ metoda Jezu-
sa. Mamy karmi¢ gtodnych i okazywac im przyjazi. Gdy-
bym zyta tylko dla siebie, jak mogtabym sie poréwnywac
do Jezusa? A gdybym udzielata ludziom tylko fizycznego
pokarmu, na co zdataby sie taka pomoc? Gotujac tym
dzieciom ryz okazuje im mito$¢ Boza. Ale daje im takze
duchowy chleb. Dzieci, jak wiadomo, tatwo sie rozpra-
szaja. Aby upewnic sig, ze stuchaja, zadaje im zadanie.
Muszg wréci¢ do domu i na dowdd, ze pilnie stuchaty,



powtdrzyc¢ rodzicom to, czego sie nauczyty. W ten spo-
séb docieram takze do rodzicéw. Dziatem w ten sposéb
od jakiegos czasu i wszyscy ci ludzie mnie lubia, ufaja
mi i chetnie stuchajg tego, co im przekazuje.

Kiedy dzieci skofczyty jes¢, kobieta opowiedziata im
historie Jonasza, a potem nauczyta $piewac piesn. Po-
tem dzieciaki kolejno ja usciskaty i podziekowaty. Sty-
szelismy, jak mowity:

— Kocham cig, ciociu!

Usmiechata sie do nich szeroko.

— To nie jest tak, ze tylko ja staram sie im ukaza¢ Kré-
lestwo Boze. One tez sg dla mnie btogostawienstwem
i napetniaja moje zycie radoscia. To szczescie widzie¢
je uczeszczajace do Kosciota, modlgce sie i uczace sie
o Bogu. Ale najwieksza rado$¢ czeka mnie, kiedy ujrze
je w Niebie. Staram sie, zeby zaznaty przedsmaku Nie-
ba juz tutaj.

Jezus przyjdzie wkrétce. Abysmy byli gotowi wejsé
do Jego Krélestwa, kiedy przyjdzie, musimy miec Je-
go Krolestwo w sobie juz teraz. Musimy modli¢ sie co-
dziennie: ,Panie, przyjdz z Twoim Krélestwem do moje-
go serca dzisiaj”. B6g wzywa nas, bysmy zyli rzeczywi-
stoscig Jego Krélestwa kazdego dnia. Dzieki codziennej
modlitwie, studiowaniu Stowa Bozego i radosnej stuz-
bie mozemy zy¢ na Ziemi tak, jakbysmy byli w Niebie.
Niech Niebo zyje w nas. Bagdzmy tutaj Bozymi ramiona-
mi, podobnie jak w przesztosci ludzie wiary byli Bozymi
ramionami na swiecie.

Bdg pragnie wnies¢ Jego Krélestwo w wasze serca
i rodziny dzisiaj i kazdego dnia. Chce, byscie nauczyli sie
zy¢ w Jego obecnosci jako poddani Nieba. Codziennie
otwierajcie serca na Niebo i niech mitos¢ Boza przepty-
wa od was do innych dzieki waszym szlachetnym i do-
brym czynom.

MédImy sie!

Modlitwa (30-45 minut)

Grupy modlitewne maja rézne sposoby modlenia
sie razem. Zachecamy was do spedzenia 30-45 minut
na wspdlnej modlitwie tak, jak Duch Swiety was po-
prowadzi. Zachecamy was do modlenia sie modlitwa
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konwersacyjng (kazdy z uczestnikéw moze sie mod-
li¢ krotko (1-3 zdaniami), ale wielokrotnie. Ponizej za-
mieszczamy przyktady wersetéw biblijnych bedacych
wprowadzeniem do modlitwy. Mozecie doda¢ do nich
takze inne fragmenty. Skorzystajcie takze ze wskazé-
wek zawartych w ,Instrukcjach dla lidera grupy modli-
tewnej” oraz ,Intencji modlitewnych Kosciota ogdlno-
Swiatowego”.

Modlitwa oparta na Stowie Bozym. ,Krélestwo Bo-
ze jest posrédd was” (Lk 17,21).

.Krélestwo Boze”. Panie, wiemy, ze Twoje Krélestwo
nie jest krélestwem mocy czy sity tego $wiata. Daj nam
madros¢, bysmy rozumieli Twoje Krélestwo pokory i zyli
nim na tym $wiecie. Przygotuj nas do stuzby, niesienia
pociechy i wspierania Twoich ziemskich dzieci.

LJest posréd was”. Boze, pomdz nam kazdego dnia zy¢,
jak przystato na poddanych Krélestwa Niebios. Odwrdc
nasz wzrok od nas samych ku bliznim. Kto w naszym
otoczeniu potrzebuje kogos, kto go wystucha? Kto po-
trzebuje cieptego positku czy ubrania dla dzieci? Kto
potrzebuje ustysze¢ nasze Swiadectwo o odradzajacej
mocy Jezusa? Przemawiaj do naszych serc i zaszczep
w nas dzisiaj Twoje Krélestwo.

Dodatkowe propozycje
dotyczace modlitwy
Dziekczynienie i chwata. Dziekujcie za szczegdlne
btogostawienstwa i chwalcie Boga za Jego dobroc.
Wyznanie. Poswieccie kilka minut na ciche wyznanie
win i dziekujcie Bogu za Jego przebaczenie.
Prowadzenie. Proscie Boga o madrosc do sprostania
biezacym wyzwaniom i decyzjom.
Kosciot. Médlcie sie za Kosciot lokalny i ogélnoswia-
towy (zapoznajcie sie z proponowanymi intencjami).
Lokalne intencje. Médicie sie w intencjach przed-
stawionych przez cztonkédw zboru, swoich bliskich i sa-
siadow.
Stuchanie i odpowiadanie. Poswigccie czas stucha-
niu gtosu Boga i odpowiadajcie Mu chwatg i piesnia.

Proponowane piesni: 230, 312, 456.



Dzien 7

~Badz wola twoja,

jak w niebie, tak i na ziemi

n

~Albowiem ja wiem, jakie mysli mam o was
— mowi Pan — mysli o pokoju, a nie o niedoli,
aby zgotowaé wam przysztosc¢ i natchnqc nadziejq” (Jr 29,11).

On jest Panem

Wszyscy mamy plany — te wieloletnie i te dzienne.
W modlitwie zazwyczaj prosimy Boga o pomoc i btogo-
stawienstwo w realizacji naszych planéw, zamiast prosic
o realizacje Bozych planéw. B6g méwi: ,Ja wiem, jakie
mysli mam o was” (Jr 29,11). Aby otrzymac Boze bfogo-
stawienstwa i zasoby, musisz podazac za Bozym planem.

Czasami w modlitwie méwimy Bogu, co chcemy, aby
dla nas zrobit, jakbysmy to my byli panami, a On naszym
stuga. Pamietaj, ze to On jest Bogiem, On jest Panem.
To On méwi nam, co mamy czynic. ,Kazdego poranka
poswiec siebie Panu na nadchodzacy dzien. Poddaj Mu
wszystkie swoje plany, aby byty wykonane lub porzu-
cone wedtug wskazan Jego opatrznosci. Tak mozesz
kazdego dnia oddawac swoje zycie w rece Boga” (Ellen
G. White, Pokdj, za ktérym tesknisz, wyd. 3, Warszawa
2011, s. 68-69).

Pamietaj o tych stowach zawartych w Modlitwie Pan-
skiej: ,Badz wola twoja, jak w niebie, tak i na ziemi”. W Nie-
bie aniotowie stuzg Bogu. On wyznacza im zadania, a oni
je wykonuja. Na Jego polecenia odpowiadaja: ,Tak, Panie”,
po czym wyruszaja, by je wykonac¢. Zaden z nich nie mé-
wi Bogu, co ma czyni¢, ani nie negocjuje z Bogiem i nie
wymawia sie: ,Jestem zajety”; ,Zrobie to pdzniej”. Zaden
nie spiera sie zBogiem mdwiac: ,Nie mam srodkéw na to”,
ani: ,Mam lepszy pomyst”. Kiedy Bog poleca aniotowi cos
uczyni¢, aniot to czyni, wiedzac, ze wraz z poleceniem
Bdg zapewnia srodki do jego wykonania.
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Pewnego dnia wraz z zong wybralismy sie w jede-
nastogodzinng podréz samochodem. Jak zwykle pro-
silismy Boga o to, by realizowat swdj plan dla nas tego
dnia i wskazywat nam okazje do stuzby. Po okoto pie-
ciu godzinach jazdy zatelefonowat pewien pastor, méj
przyjaciel.

— Médl sie za mnie — powiedziat. — Miatem dzisiaj
lecie¢ na Kube w zwigzku z ewangelizacja, ale samochéd
mi sie zepsut, a autobus jest odwotany i nie mam jak sie
dostac na lotnisko.

Wiedziatem, ze mieszka on w okolicy, przez ktéra
wiasdnie przejezdzalismy, wiec powiedziatem:

— Podaj mi doktadny adres.

Kiedy podat mi zjazd z autostrady, okazato sie, ze
witasnie do niego dojezdzamy.

— Jestesmy przy twoim zjezdzie! — zawotatem.

— Jak to mozliwe? — zapytat. — Przeciez mieszkacie
z pie¢ godzin ode mnie!

Zjechalismy z autostrady, podjechalismy pod jego
dom i zawiezliSmy go na lotnisko. Zdazyt na samolot
i odleciat na Kube.

Bardzo czesto zyjemy w ciggtym stresie i ponosimy
porazki w naszych dazeniach, gdyz usitujemy realizo-
wac wiasne plany. Jednak nie znamy szerszego obrazu.
Nie wiemy, co kryje przysztos¢. Bég wie, co ma nastapic,
a ponadto mituje nas.

+Zbyt wielu w planowaniu dla siebie $wietlanej przy-
sztosci doznaje catkowitego zawodu. Pozwdél Bogu



planowa¢ za ciebie. (...) Bég nigdy nie wiedzie swo-
ich dzieci inng droga, anizeli ta, ktorg by oni sami wy-
brali, gdyby mogli zna¢ koniec na poczatku i dostrzec
chwate zamierzenia, ktére wypetniajg jako Jego wspodt-
pracownicy” (Ellen G. White, Sladami Wielkiego Lekarza,
wyd. 6, Warszawa 2009, s. 355).

Aby czyni¢ wole Boga, musisz jg zna¢, a wiec powi-
nienes stucha¢ Boga w modlitwie. To co On mowi, jest
o wiele wazniejsze niz to, co ty méwisz do Niego. ,Musi-
my sami wcigz odnawiac znajomos¢ woli Bozej. On sam
musi przemawiac do serca. Kiedy milkng wszystkie gto-
sy i czekamy w ciszy na Niego, wyraZnie ustyszymy gtos
Bozy” (tamze, s. 33).

Modlgc sie méwimy do Boga, a On méwi do nas przez
Jego Stowo. Modlitwa i studiowanie Stowa Bozego ida
ze sobg w parze i nie nalezy ich rozdzielad. ,Biblia jest
gtosem Boga przemawiajacym d nas tak pewnie, jakby-
Smy styszeli Go na wtasne uszy” (Ellen G. White, Testimo-
nies for the Church, t. 6, s. 393).

Z pewnoscig mozemy Mu powiedzie¢ o naszych po-
trzebach. Mozemy ztozy¢ na Niego wszystkie nasze tro-
skii potrzeby (1 P 5,7). Nie ma nic ztego w wotaniu do Bo-
ga o pomoc. Jednak musimy pamieta¢, ze nie do nas
nalezy informowanie Boga o tym, co On juz wie. Mamy
raczej prosi¢ Go, by dziatat dla nas zgodnie z Jego wola.
Bdg dat nam wolnos¢ wyboru i szanuje nasz wybér. Ni-
gdy nie interweniuje przez narzucenie nam swojej wo-
li. Czeka na naszg prosbe, na nasz wybér Jego pomocy,
i wtedy moze dziatac.

Médl sie, studiuj Stowo Boze i rozmyslaj o nim. Przed-
stawiaj Bogu swoje potrzeby i troski, proszac Go o Je-
go prowadzenie i kierownictwo. Niech Bozy plan be-
dzie twoim priorytetem. Poszukuj Boga ponad wszyst-
ko i ufaj, ze On zatroszczy sie o wszystko, czego po-
trzebujesz, bo tak obiecat (Mt 6,33). Poswiec sie stuzbie
dla Niego i wykonuj Jego wole. Méw kazdego dnia: ,Oto
jestem, Panie. Postuguj sie mng dzisiaj. Niech Twoja wo-
la wypetnia sie dzi$ w moim zyciu”.

MédImy sie!

Modlitwa (30-45 minut)
Grupy modlitewne maja rézne sposoby modlenia
sie razem. Zachecamy was do spedzenia 30-45 minut
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na wspolnej modlitwie tak, jak Duch Swiety was popro-
wadzi. Zachecamy was do modlenia sie modlitwa kon-
wersacyjng (kazdy z uczestnikéw moze sie modli¢ krétko
(1-3 zdaniami), ale wielokrotnie. Ponizej zamieszczamy
przyktady wersetow biblijnych bedacych wprowadze-
niem do modlitwy. Mozecie dodac¢ do nich takze inne
fragmenty. Skorzystajcie takze ze wskazéwek zawar-
tych w ,Instrukcjach dla lidera grupy modlitewnej” oraz
LIntencji modlitewnych Kosciofa ogélnoswiatowego”.

Modlitwa oparta na Stowie Bozym. ,Albowiem ja
wiem, jakie mysli mam o was — méwi Pan — mysli o po-
koju, a nie o niedoli, aby zgotowa¢ wam przysztosc i na-
tchna¢ nadziejg” (Jr 29,11).

~Albowiem ja wiem, jakie myslimam o was”. Panie, cza-
sami jestesmy zupetnie pochtonieci dgzeniem do wias-
nych celéw. Przebacz nam nasze niezdrowe ambicje,
chciwosc¢ i egocentryzm. Ukaz nam Twoje plany. Kieruj
naszymi oczami tak, bysmy widzieli potrzeby bliznich
wokot nas. Uczyn nas gotowymi do ochoczej stuzby.

»~Mysli o pokoju, a nie o niedoli, aby zgotowac wam przy-
sztos¢ i natchngc¢ nadziejq”. Boze, nasze ziemskie plany
stracg znaczenie i obroca sie wniwecz, ale Twoje plany
siegaja w wiecznos¢. Dziekujemy, ze nasze porazki nie
sg ostateczne. Daj nam wiare, bySmy patrzyli ku Twoje-
mu Krélestwu. Zyj Twoim zyciem w nas.

Dodatkowe propozycje
dotyczace modlitwy
Dziekczynienie i chwata. Dziekujcie za szczegdlne
btogostawienstwa i chwalcie Boga za Jego dobro¢.
Wyznanie. Poswigccie kilka minut na ciche wyznanie
win i dziekujcie Bogu za Jego przebaczenie.
Prowadzenie. Proscie Boga o madrosc do sprostania
biezacym wyzwaniom i decyzjom.
Kosciot. Médlcie sie za Kosciot lokalny i ogélnoswia-
towy (zapoznajcie sie z proponowanymi intencjami).
Lokalne intencje. Médicie sie w intencjach przed-
stawionych przez cztonkéw zboru, swoich bliskich i sa-
siadow.
Stuchanie i odpowiadanie. Poswieccie czas stucha-
niu gtosu Boga i odpowiadajcie Mu chwatg i piesnia.

Proponowane piesni: 230, 420, 479.



Dzien 8

~Chleba naszego powszedniego
daj nam dzisiaj”

~A czynic dobrze nie ustawajmy, albowiem we wtasciwym czasie zq¢ bedziemy bez znuzenia.
Przeto, poki czas mamy, dobrze czynmy wszystkim, a najwiecej domownikom wiary” (Ga 6,9, 10).

Bog zaopatruje

Pewnego dnia zabratem sie za domowe finanse. Odto-
zytem dziesiecine i pewna sume na misje i potrzebuja-
cych. Zaptacitem rachunki i wyliczytem czesne dla na-
szych synéw. To, co pozostato, miato wystarczy¢ na ca-
ty miesigc na jedzenie i pozostate wydatki. Wsiadtem
do samochodu i pojechatem wpftaci¢ czesne w szkole.
Padat rzesisty deszcz.

Tuz przed podjazdem do szkoty spostrzegtem mtoda
kobiete najwyrazniej czyms zmartwiona. Zatrzymatem
sie i rozpoznatem ja. To byta kobieta, ktdra kilka miesiecy
wczesniej ochrzcitem. Stata w deszczu i ptakata.

— Co sie stato? — zapytatem.

Szlochajac wyjasnita mi, ze wraz z catg grupg wspot-
pracownikéw niedawno stracita prace, gdyz pobliska
fabryka zostata zamknieta. Zostata wyrzucona z dwaj-
ka matych dzieci z wynajmowanego mieszkania, bo nie
mogta zaptaci¢ za czynsz. Tego dnia skoriczyty sie im
zapasy zywnosci i nie mieli co jes¢.

Zabratem ja do sklepu spozywczego i kupitem jej caty
wozek produktédw pierwszej potrzeby ptacac za nie pie-
niedzmi na czesne. Odwioztem jg do szkoty i zatelefono-
watem do osoby wynajmujgcej mieszkania. Udato mi sie
wynegocjowac porozumienie. Zaptacitem potowe dtu-
gu za czynsz reszta pieniedzy na czesne, a wynajmujacy
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umorzyt druga potowe. Zatelefonowatam do cztonkéw
rady zboru i ci zapfacili rachunek za prad.

— Kiedy staniesz na nogi, pomo6z komus, kto bedzie
potrzebowat pomocy — powiedziatem.

Kobieta podziekowata mi i wrécitem do domu. Kiedy
powiedziatem Zonie, Ze wydatem pienigdze na czesne,
powiedziata z usmiechem:

— Bd&g sie o nas zatroszczy.

Po potudniu zajrzatem do skrzynki na listy i znalaztem
koperte z czekiem w $rodku. Czek opiewat doktadnie
na taka sume, jaka wydatem, by poméc mtodej kobiecie.

Bdg troszczy sie o nas bardziej niz my troszczymy
sie 0 wiasne dzieci. On obiecuje, ze nie zabraknie nam
chleba (Iz 33,16). Jednak zwré¢ uwage na stowo ,nam”
w wersecie: ,Chleba naszego powszedniego daj nam
dzisiaj". Jezus wyraznie wskazuje, ze powinnismy prosic¢
nie tylko dla siebie, ale takze dla innych. Biblia wyraz-
nie uczy, ze mamy mitowac bliznich jak samych siebie
(Mk 12,31) i modli¢ sie za nich (Jk 5,16). ,Jeden drugiego
brzemiona noscie i tak wypetniajcie prawo Chrystuso-
we” (Ga 6,2 BT). Tak postepowali pierwsi chrzescijanie.
Byli jedno we wszystkim, co czynili (Dz 4,32).

+Nasze modlitwy nie majg by¢ egoistycznymi pros-
bami stuzacymi tylko naszemu dobru. Mamy pro-
si¢, aby$Smy mogli przekazywaé innym. Zasada zycia



Chrystusa musi by¢ zasada naszego zycia. (...) Mamy
prosi¢ o btogostawienstwa Boze, aby przekazywac je
innym. Zdolnos¢ otrzymywania zostanie zachowywa-
na jedynie pod warunkiem przekazywania. Nie moze-
my wcigz otrzymywac niebianskich skarbéw, jesli nie
przekazujemy ich ludziom wokét nas” (Ellen G. White,
Przypowiesci Chrystusa, wyd. 6, Warszawa 2020, s. 95).

Zwr6¢ uwage, ze w Modlitwie Panskiej nie ma mowy
o chlebie na jutro, a jedynie na dzié. Izraelici musieli zbie-
ra¢ manne na kazdy dzien (Wj 16,4). Bg nie chce, bysmy
martwili sie o dzien jutrzejszy (Mt 6,34). Pros o to, czego
potrzebujesz dzisiaj. Pros, by dzieli¢ sie z innymi. Staraj
sie nies¢ btogostawienstwo innym. Zanim wyznawcy
Chrystusa zaczna wygtaszac¢ kazania, muszg okazac mi-
tos$¢ do Boga bedac btogostawienstwem dla bliznich.

Na sadzie Jezus nie zapyta, czy uczeszczate$ na na-
bozenstwa i zachowywates sie grzecznie, cho¢ oczywi-
Scieito jest wazne (Hbr 10,25). Powie: ,To Ja bytem nagji,
gtodny i spragniony. To, jak mitowate$ bliznich, swiadczy,
jak mitujesz Mnie” (zob. Mt 25,31-45).

Bog wzywa cie, bys modlit sie za bliznich, mitowat ich
i byt dla nich btogostawiernstwem.

MédImy sie!

Modlitwa (30-45 minut)

Grupy modlitewne maja rézne sposoby modlenia
sie razem. Zachecamy was do spedzenia 30-45 minut
na wspdlnej modlitwie tak, jak Duch Swiety was po-
prowadzi. Zachecamy was do modlenia sie modlitwg
konwersacyjng (kazdy z uczestnikdw moze sie mod-
li¢ krotko (1-3 zdaniami), ale wielokrotnie. Ponizej za-
mieszczamy przyktady wersetow biblijnych bedacych
wprowadzeniem do modlitwy. Mozecie dodac do nich
takze inne fragmenty. Skorzystajcie takze ze wskazo-
wek zawartych w ,Instrukcjach dla lidera grupy mo-
dlitewnej” oraz ,Intencji modlitewnych Kosciota ogél-
noswiatowego”.
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Modlitwa oparta na Stowie Bozym. ,A czyni¢ dobrze
nie ustawajmy, albowiem we wiasciwym czasie za¢ bedzie-
my bez znuzenia. Przeto, poki czas mamy, dobrze czynimy
wszystkim, a najwiecej domownikom wiary” (Ga 6,9, 10).

+A czynic¢ dobrze nie ustawajmy”. Ojcze, czasami stu-
zenie wyczerpuje nasze sity. Zbytnio skupiamy uwage
na planach i efektach, a zapominamy, ze to Ty jestes Zr6-
dtem wszelkiej sity. Prosimy, skieruj nasze oczy na Ciebie.
Ozyw naszego ducha i napetnij nas Twoja niewyczerpa-
na mitoscig do potrzebujacego Swiata.

We wtasciwym czasie 2q¢ bedziemy bez znuzenia”. Pa-
nie, dziekujemy Ci za obietnice dnia zniwa. Uczyn nasze
rece wiernymi, kiedy siejemy i podlewamy zasiew wiary
w sercach ludzi. Plon zalezy od Ciebie!

~Dobrze czynmy wszystkim”, Boze, daj nam Twoje oczy,
bysmy widzieli okazje do stuzenia bliznim. Pokaz nam,
jak mozemy okazywac mito$¢ naszym dzieciom, wspot-
matzonkom, sasiadom i wspotwyznawcom. Cieszymy
sie, ze mozemy by¢ czescig Twojej rodziny!

Dodatkowe propozycje
dotyczace modlitwy
Dziekczynienie i chwata. Dziekujcie za szczegdlne
btogostawienstwa i chwalcie Boga za Jego dobro¢.
Wyznanie. Poswigccie kilka minut na ciche wyznanie
win i dziekujcie Bogu za Jego przebaczenie.
Prowadzenie. Proscie Boga o madrosc do sprostania
biezagcym wyzwaniom i decyzjom.
Kosciét. Médicie sie za Kosciot lokalny i ogdlnoswia-
towy (zapoznajcie sie z proponowanymi intencjami).
Lokalne intencje. Médicie sie w intencjach przed-
stawionych przez cztonkéw zboru, swoich bliskich i sa-
siadow.
Stuchanie i odpowiadanie. Poswieccie czas stucha-
niu gtosu Boga i odpowiadajcie Mu chwalg i piesnia.

Proponowane piesni: 342, 477, 564.



Dzien 9

»Odpusé¢ nam nasze winy, jak i my
odpuszczamy naszym winowajcom”

»Bo jesli odpuscicie ludziom ich przewinienia,
odpusci i wam Ojciec wasz niebieski” (Mt 6,14).

»~Nie czutam tego”

Starsza pani, ktéra od wielu lat byta starsza naszego
zboru, znalazta sie w szpitalu. Kiedy ja odwiedzitem,
powiedziata:

— Nie médl sie za mnie, bo jestem zgubiona.

— Dlaczego tak twierdzisz? — zapytatem.

— Pastorze, jestem grzesznica. Popetnitam wielki
grzech, kiedy bytam mtoda.

— Czy prositas Boga o przebaczenie?

— Tak, kazdego dnia mojego zycia, ale B6g nigdy mi
nie przebaczyt.

— Skad wiesz?

— Nigdy nie czutam tego, zeby mi przebaczyt.

Zaczelismy rozmawiac o Bozym przebaczeniu, a kiedy
zrozumiata, jak jest naprawde, poczuta pokdj i radosc.

Jak mozesz ,odczu¢” przebaczenie? Czy jest to ja-
kie$ ciepte odczucie w brzuchu, a moze chtéd ramion
czy mrowienie na plecach? A moze poznaje sie to po ja-
kims zapachu?

Biblia méwi wyraznie: ,Jesli wyznajemy grzechy swo-
je, wierny jest Bég i sprawiedliwy i odpusci nam grzechy,
i oczysci nas od wszelkiej nieprawosci” (1 J 1,9). Nie mo-
wi, ze Bég przebacza tylko mate grzechy albo ograniczo-
na liczbe grzechéw. Wyraznie moéwi, ze jesli wyznajemy
nasze grzechy, On przebacza je wszystkie. Warunkiem

26

jest wyznanie, a Bog obiecuje, ze przebaczy. Zréb to, co
do ciebie nalezy, a B6g zrobi swoje.

Przebaczenie nie jest czyms, co mozesz odczu¢ al-
bo udowodni¢ naukowo. Przyjmuje sie je przez wiare.
Przyjmujesz zapewnienie Stowa Bozego o Bozym prze-
baczeniu, kiedy wierzysz, ze Bog nie ktamie. Nie mozesz
wyjasni¢ przebaczenia ani na nie zastuzyg¢, ale wiesz,
ze Bog obiecat, a Jego obietnice sg catkowicie pewne,
gdyz opieraja sie na Jego charakterze i Stowie. Nie ma
nic pewniejszego niz Stowo Boze.

W chwili, w ktérej wyznajesz swoje grzechy, otrzy-
mujesz przebaczenie. Jezus na krzyzu juz zaptacit cene
za twoje grzechy. On jest ,Barankiem Bozym, ktéry gta-
dzi grzech swiata” (J 1,29). Jego krew jest wystarczaja-
ca zaptata, a my mamy w niej odkupienie ze wszystkich
naszych grzechéw (Ef 1,7).

Kiedy wyznasz swoje grzechy, musisz wierzy¢, wy-
brac wiare, ze Bég spetni to, co obiecat. ,Uwierzyt Abra-
ham Bogu i poczytane mu to zostato za sprawiedliwos¢”
(Rz 4,3). Pamietaj, ze ,sprawiedliwy z wiary zy¢ bedzie”
(Rz 1,17). Kiedy wierzysz, Bég dziata, a ty otrzymujesz
przebaczenie. Nie prébuj tego wyjasnic ani na to zastu-
zy¢. ,Albowiem taska zbawieni jestescie przez wiare, i to
nie z was: Bozy to dar” (Ef 2,8).



,Przez ten prosty akt zawierzenia Bogu, Duch Swie-
ty zrodzit w twoim sercu nowe zycie. Jeste$ dzieckiem
narodzonym w Bozej rodzinie, a Bog kocha cie tak, jak
kocha swojego Syna” (Ellen G. White, Pokdj, za ktérym
tesknisz, wyd. 3, Warszawa 2011, s. 51). Przebaczenie,
sprawiedliwos¢, zbawienie — wszystko to przyjmujesz
jako dar przez wiare.

,Podobnie ma sie sprawa z nami jako grzesznikami.
Nie mozesz zadoscuczynic za grzechy przesztosci, nie
mozesz zmieni¢ swojego serca i stac sie Swietym. Jednak
Bdg obiecuje, ze uczyni dla nas to wszystko przez Chry-
stusa. Wierzysz w te obietnice (...). Jesli wierzysz obiet-
nicy (...) Pan czyni to w twoim zyciu rzeczywistoscia. (...)
Nie czekaj, az bedziesz czut, ze zostate$ uzdrowiony, lecz
mow: Wierze w to. Jest tak nie dlatego, ze czuje sie uzdro-
wionym, ale dlatego, Zze B6g obiecat” (tamze, s. 50).

Kiedy skierujesz wzrok na krzyz Jezusa, otrzymasz
zrozumienie najwiekszego objawienia mitosci — Jezu-
sa, Stworcy, ktéry stowem powotuje do istnienia to, co
nie istniato i przed ktérym aniotowie ze czcig pochylaja
twarz, Boga wszechs$wiata, ktéry przyszedt na swiat ja-
ko cztowiek. On, Swiety, wziat na siebie twoje grzechy
i umart za nie. Bg umart za ciebie.

Patrz na Ukrzyzowanego. Zauwazysz wéwczas, ze ci,
ktérzy doswiadczaja taski, okazujg takze szczodra taska-
wos¢ bliznim. Ci, ktérzy przyjeli przebaczenie, przeba-
czaja. ,Podstawa wszelkiego przebaczenia jest niezastu-
zona mitos¢ Boga, ale naszg postawa wobec innych wy-
kazujemy, czy przyswoilismy te mitos¢” (Ellen G. White,
Przypowiesci Chrystusa, wyd. 6, Warszawa 2020, s. 174).

MédImy sie!

Modlitwa (30-45 minut)

Grupy modlitewne maja rézne sposoby modlenia
sie razem. Zachecamy was do spedzenia 30-45 minut
na wspolnej modlitwie tak, jak Duch Swiety was popro-
wadzi. Zachecamy was do modlenia sie modlitwa kon-
wersacyjng (kazdy z uczestnikdw moze sie modli¢ krétko
(1-3 zdaniami), ale wielokrotnie. Ponizej zamieszczamy
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przykfady wersetéw biblijnych bedacych wprowadze-
niem do modlitwy. Mozecie dodac¢ do nich takze inne
fragmenty. Skorzystajcie takze ze wskazéwek zawar-
tych w ,Instrukcjach dla lidera grupy modlitewnej” oraz
LIntencji modlitewnych Kosciofa ogélnoswiatowego”.

Modlitwa oparta na Stowie Bozym. ,Bo jeéli odpu-
$cicie ludziom ich przewinienia, odpusci i wam Ojciec
wasz niebieski” (Mt 6,14).

»Jesli odpuscicie ludziom ich przewinienia”. Ojcze, wy-
znajemy, ze czasami nie chcemy przebaczaé. Uwolnij
nas od rozgoryczenia i rozzalenia. Zmien nasze serca
i niechaj Twoja taska przeptywa przez nas do bliznich.
Zmieniaj naszych wrogdéw w przyjaciét i jednocz nasze
serca w stuzbie dla Twojego kroélestwa.

,Odpusci i wam Ojciec wasz niebieski”. Dziekujemy
Ci, Boze, za niezastuzone dary skruchy i odkupienia.
Czasami trudno nam przychodzi przyjecie Twojego
przebaczenia. Zmagamy sie z odczuciem, iz powinni-
$my zastuzy¢ na Twoja przychylnos¢. Naucz nas przyj-
mowac Twoje przebaczenie z radoscia i okazywac ta-

ske bliznim.

Dodatkowe propozycje
dotyczace modlitwy
Dziekczynienie i chwata. Dziekujcie za szczeg6lne
btogostawienstwa i chwalcie Boga za Jego dobro¢.
Wyznanie. Poswieccie kilka minut na ciche wyznanie
win i dziekujcie Bogu za Jego przebaczenie.
Prowadzenie. Proscie Boga o madrosc do sprostania
biezacym wyzwaniom i decyzjom.
Kosciot. Médicie sie za Kosciét lokalny i ogélinoswia-
towy (zapoznaijcie sie z proponowanymi intencjami).
Lokalne intencje. Médicie sie w intencjach przed-
stawionych przez cztonkéw zboru, swoich bliskich i s3-
siadow.
Stuchanie i odpowiadanie. Poswieccie czas stucha-

niu gtosu Boga i odpowiadajcie Mu chwatg i piesnia.

Proponowane piesni: 375, 454, 488.



Dzien 10

»Nie wédz nas na pokuszenie”

~Bog bowiem nie jest podatny na pokusy ani sam nikogo nie kusi” (Jk 1,13).

Czy Bog naprawde to czyni?

Bdg jest swiety. Bog jest mitoscia. On nie kusi niko-
go. To my wystawiamy sie na pokusy (Jk 1,14-15). Czy
zastanawiates$ sie kiedykolwiek, co Jezus miat na mysli,
kiedy powiedziat w Modlitwie Panskiej: ,Nie woédz nas
na pokuszenie”? Jezus z pewnoscia nie sugerowat, ze
Bdg wpedza nas w pokusy, a my musimy prosi¢ Go, by
tego nie czynit.

Co oznaczajq te stowa? Podobnie jak w wiekszosci in-
nych jezykéw w grece stowa majg wiecej niz jedno zna-
czenie. Tak wiec musimy odszuka¢ stowa w oryginale
i zbadac ich kontekst. Greckie stowo przettumaczone
jako ,wodzi¢” to eisfero. Ten werset mozna przettuma-
czy¢: ,nie pozwol nam is¢”, ,nie zostawiaj nas tam”. Sto-
wo to nie sugeruje, ze B6g celowo moze nas prowadzic¢
na pokuszenie.

Greckie stowo przettumaczone jako ,pokuszenie”
to peirasmon. Mozna je przettumaczy¢ jako ,proba”,
Jtest”, ,przeciwnos$¢” itd. Zatem wyrazenie ,nie wédz
nas na pokuszenie” moze oznaczac: ,Nie zostawiaj nas
samych, gdyz sami popadniemy w grzech albo bedzie-
my pozostawac w grzechu, w ktérym juz tkwimy”, albo:
,Jesli poddajesz nas prébie, nie zostawiaj nas samych
i nie pozwdl, by trwato to zbyt dtugo, gdyz moglibys-
my popas¢ w grzech”.

Czasami Bog dopuszcza, bysSmy znaleZli sie w sytu-
acji, ktéra pomaga nam zrozumied stan naszego serca
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i nasz stan duchowy oraz otworzy¢ nasze oczy, bysmy
zrozumieli, jacy jestesmy i czego potrzebujemy. Biblia
mowi, ze ,nie wiesz, ze$ pozatowania godzien nedzarz
i biedak, slepy i goty” (Ap 3,17). Kiedy wiesz, ze jestes
chory, udajesz sie do lekarza, ale jak mozesz zareago-
wac na co$, 0 czym nie wiesz?

Kiedy widzimy, jacy jestesmy, zdajemy sobie sprawe,
ze jesteSmy grzeszni i potrzebujemy Jezusa. ,Ci, kto-
rzy zyja najblizej Jezusa, najdoktadniej widza stabos¢
i grzeszno$¢ cztowieczenstwa i jedyna nadzieje pokta-
daja w zastugach ukrzyzowanego i zmartwychwstatego
Zbawiciela” (Ellen G. White, Wielki béj, wyd. 20, Warsza-
wa 2019, s. 287).

Bog poddat préobie krola Sedekiasza (2 Krn 32,31).
W Prz 17,3 czytamy, ze Bég poddaje probie nasze ser-
ca. Dawid modlit sie: ,Zbadaj mnie, Panie, i doswiadcz”
(Ps 26,2). Piotr mowi, ze ogniste préby czasami maja
na celu poddanie nas testowi (1 P 4,12).

+Widok naszej grzesznosci kieruje nas do tego, ktéry
przebacza, a przekonanie o bezradnosci powoduje, ze
cztowiek wycigga swoja dton do Chrystusa, ktory obja-
wi sie w mocy” (Ellen G. White, Pokdj, za ktérym tesknisz,
wyd. 3, Warszawa 2011, s. 64).

Tak wiec ,nasz zawziety wrdg stale usituje dreczy¢
nasze dusze i trzymac je z dala od Boga” (Ellen G. Whi-
te, Prayer, s. 270). On wie, ze jesli odtagczamy sie od Boga,

woéwczas popadamy w grzech.



W ostatniej czesci Modlitwy Panskiej Jezus stara sie
podkresli¢ tajemnice mocy i zwyciestwa. Moéwi On, ze
nasza nadzieja polega na statej nieprzerwanej wiezi z Je-
zusem poréwnanej do Jego zamieszkania w nas. ,Chry-
stus w was, nadzieja chwaty” (Kol 1,27).

Sami z siebie nie mamy mocy do zmiany i odrodze-
nia serca. Ale obietnica jest jasna i pewna: ,Tak wiec,
jesli ktos jest w Chrystusie, nowym jest stworzeniem”
(2 Kor 5,17).

Jak mozesz sprawdzi¢, gdzie znajdujesz sie w twojej
duchowej wedréwce? Jezus méwi, ze mozemy to rozpo-
zna¢ po owocach (Mt 7,16). Jak przynosisz owoc? Przez
statg tagcznosc z Chrystusem (J 15,1-5) i napetnienie przez
Ducha Swietego (Ga 5,22-23).

+~Wyznanie wiary danej religii umiejscawia ludzi w Ko-
Sciele, ale ich charaktery i postepowanie ukazujg, czy
pozostajg oni w tgcznosci z Chrystusem” (Ellen G. White,
Zycie Jezusa, wyd. 16, Warszawa 2018, s. 503). Jesli trwasz
nieustannie w Nim, nie musisz rozumie¢, jak On dziata
— wystarczy, ze Mu ufasz. On zbawia wszystkich, kto-
rzy przychodza do Niego (Hbr 7,25).

,Jedyny srodek obrony przed ztem to pozwoli¢ Chry-
stusowi zamieszkac¢ w sercu przez wiare w Jego spra-
wiedliwos$¢” (tamze, s. 238).

Bég wzywa nas, bys my modlili sie nieustannie, wzy-
wali imienia Pana, chodzili z Nim oraz trwali w $wiado-
mosci Jego obecnosci i zupetnej zaleznosci od Niego,
nigdy sie od Niego nie odtgczajac. To jest jedyne zrédto
naszej sity. B6g obiecuje, ze jesli przyblizmy sie do Nie-
go, Bég ,zblizy sie do was” (Jk 4,8).

MédImy sie!

Modlitwa (30-45 minut)

Grupy modlitewne maja rézne sposoby modlenia
sie razem. Zachecamy was do spedzenia 30-45 minut
na wspdlnej modlitwie tak, jak Duch Swiety was po-
prowadzi. Zachecamy was do modlenia sie modlitwa
konwersacyjng (kazdy z uczestnikbw moze sie mod-

li¢ krétko (1-3 zdaniami), ale wielokrotnie. Ponizej
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zamieszczamy przyktady wersetédw biblijnych be-
dacych wprowadzeniem do modlitwy. Mozecie do-
da¢ do nich takze inne fragmenty. Skorzystajcie tak-
ze ze wskazéwek zawartych w ,Instrukcjach dla lidera
grupy modlitewnej” oraz ,Intencji modlitewnych Ko-
$ciota ogdlnoswiatowego”.

Modlitwa oparta na Stowie Bozym. ,B6g bowiem
nie jest podatny na pokusy ani sam nikogo nie kusi”
(Jk 1,13).

,B6g bowiem nie jest podatny na pokusy”. Ojcze, dzie-
kujemy, ze postate$ Jezusa, by stawit czoto ztu i poko-
nat je za nas. W Nim nie ma ciemnosci, a jedynie dobro
i Swiatto. Wiemy, ze On pokonat grzech i Smier¢ oraz
mienia nas na obraz Boga. Spraw, bysmy stale patrzy-
li na Niego!

,Ani sam nikogo nie kusi”. Panie, strzez nas od pokus,
ktére moga nas odfaczy¢ od Ciebie. Ucz nas uciekac
przed egoistycznymi pragnieniami, ktére nas kusza,
i kieruj nasze oczy na Twdj nieskazitelny charakter. Na-
ucz nas nienawidzi¢ tego, czego Ty nienawidzisz, oraz

mitowac to, co Ty mitujesz.

Dodatkowe propozycje
dotyczace modlitwy
Dziekczynienie i chwata. Dziekujcie za szczeg6lne
btogostawienstwa i chwalcie Boga za Jego dobro¢.
Wyznanie. Poswieccie kilka minut na ciche wyznanie
win i dziekujcie Bogu za Jego przebaczenie.
Prowadzenie. Proscie Boga o madrosc do sprostania
biezacym wyzwaniom i decyzjom.
Kosciot. Médicie sie za Kosciét lokalny i ogélinoswia-
towy (zapoznaijcie sie z proponowanymi intencjami).
Lokalne intencje. Médicie sie w intencjach przed-
stawionych przez cztonkéw zboru, swoich bliskich i s3-
siadow.
Stuchanie i odpowiadanie. Poswieccie czas stucha-
niu gtosu Boga i odpowiadajcie Mu chwatg i piesnia.

Proponowane piesni: 176, 315, 487.



Sobotnia uroczystosc

aplanujcie ostatnig sobote 10 Dni Modlitwy jako
Swietowanie Bozej dobroci i poteznej mocy. Po-
dzielcie sie doswiadczeniem ozywienia i wylania
Ducha Swietego podczas minionych dziesieciu dni. Ciesz-
cie sie tym, czego Bég dokonat, dokonuje i dokona dla was.
Potrzeby kazdego zboru sg szczegdlne, wiec wspot-
dziatajcie z lokalnymi liderami, by opracowac szczegé-
towy plan dla waszego zboru. Oto kilka punktéw, ktére
mozecie uwzgledni¢ w nabozenstwie ostatniej soboty
10 Dni Modlitwy.

Temat
Gdy sie modlicie... Zasady modlitwy wedtug Jezusa

Teksty przewodnie

,Panie, naucz nas modli¢ sie” (tk 11,1). ,0jcze nasz, kt6-
rys jest w niebie, Swiec sie imie twoje, przyjdz Krélestwo
twoje, badz wola twoja, jak w niebie, tak i na ziemi. Chle-
ba naszego powszedniego daj nam dzisiaj, i odpus¢ nam
nasze winy, jak i my odpuszczamy naszym winowajcom;
i nie wodz nas na pokuszenie, ale nas zbaw ode ztego;
albowiem twoje jest Krélestwo i moc, i chwata na wieki
wiekéw. Amen” (Mt 6,9-13).

Proponowane piesni: 414, 482, 560.
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Pomysty do kazania

1. Niech pastor, starszy zboru lub inna osoba stuzaca ja-
ko lider modlitwy wygtosi krétkie kazanie o tym, jak
mozemy zy¢ zgodnie z zasadami opisanymi w Modli-
twie Panskie;j.

. Ewentualnie wybrani uczestnicy programu 10 Dni
Modlitwy moga kolejno przedstawi¢ 1-2 minutowe
podsumowania poszczegdlnych dziesieciu tematéw.
Przedstawcie tytut, tekst przewodni i najwazniejsze
mysli. (Zaplanujcie to starannie, aby podsumowania
nie trwaty dtuzej niz 2 minuty. Wiekszos¢ oséb wy-
powiada w ciggu minuty okoto 100 stow).

. Popros trzy osoby z réznych grup wiekowych o krét-
kie prezentacje (5-7 minut) na wybrany temat, taki jak
Modlitwa Panska czy historie wystuchanych modlitw
opisane w Biblii.

Dodatkowe pomysty programowe

- Swiadectwa wystuchanych modlitw

Modlitwa w matych grupach
« Ogtoszenie przysztych wydarzen zwigzanych
ze wspo6lng modlitwa.

Historia dla dzieci zwigzana z modlitwa.

Specjalny dobdér muzyki.



Noc modlitwy

ozwazcie zorganizowanie calonocnego nabozen-

stwa modlitewnego w ramach 10 Dni Modlitwy.

Na przykfad, mozecie rozpoczac¢ o godzinie 18.00
i zakonczy¢ o godzinie 6.00. Wybierzcie plan odpowied-
ni dla danej grupy.

Dlaczego noc modlitwy?

Nie ma nic ,$wietego” w odmawianiu sobie snu i mo-
dleniu sie przez cata noc. Jednak noc moze by¢ jedynym
czasem, kiedy zapracowani ludzie nie s zajeci i nie spie-
szg sie. Sugerujemy, ze waszym celem nie powinno by¢
uczestniczenie w spotkaniu przez cafg noc, ale modlenie
sie tak dtugo, az przedstawicie w modlitwie wszystkie
intencje, jakie B6g wam wskazuje.

Proponujemy, by nocne spotkanie modlitewne by-
to prowadzone kolejno przez kilka oséb. Co jaki$ czas
nalezy zrobi¢ przerwe. Jako lider powinienes$ wyczug,
kiedy przerwa jest potrzebna i kiedy przejs¢ do kolej-
nej czesci modlitwy. Mozna takze przeplata¢ modlitwe
czytaniem Biblii. Mozna modli¢ sie we wszystkich pro-
ponowanych intencjach albo tylko w wybranych z nich,
w zaleznosci od tego, co bedzie lepsze dla danej grupy.
Mozesz dowolnie zmieniac¢ kolejnos¢ proponowanego
formatu spotkania.

Proponowany format nocy modlitwy

Rozpocznijcie sesja uwielbienia Boga. Chwalcie
Boga w modlitwach i piesniach.

Poswieccie nieco czasu na wyznanie, upewnia-
jac sie, ze nic nie stoi na przeszkodzie, by B6g was wy-
stuchat. Dajcie uczestnikom czas na prywatne wyzna-
nie, a potem ztézcie wspdlne wyznanie win. Zachec-
cie uczestnikéw do osobistego wyznania prywatnych
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grzechéw i publicznego wyznania tylko tych win, ktére
sg znane innym. W Dn 9,1-19 czytamy o tym, jak Daniel
wstawiat sie za swoim ludem i wyzwat publicznie grze-
chy ludu Bozego.

Mddicie sie w intencji potrzeb oséb uczestnicza-
cych w spotkaniu. Wielu ludzi cierpi i potrzebuje mod-
litwy albo zna kogos, kto jej pilnie potrzebuje. Utwérz-
cie krag, postawcie jedno krzesto w srodku i zaproscie
osoby majace szczegdlne intencje, by przedstawity je
w modlitwie zajmujac centralne miejsce. Niech dwie lub
trzy dodatkowe osoby modl3 sie kolejno w intencji po-
danej w modlitwie przez te osobe, powotujac sie przy
tym na Boze obietnice.

Podzielcie grupe na dwie czesci. Niech kobiety
i dziewczeta modla sie w jednym pomieszczeniu ze swo-
ja liderka, a mezczyznii chtopcy w innym pomieszczeniu
ze swoim liderem. Wiele osobistych potrzeb nie moze
i nie powinno by¢ znane ogétowi. W niektérych inten-
cjach tatwiej jest modlic¢ sie z osobami tej samej pici.

Modicie sie w intencji potrzeb waszej spotecz-
nosci i zboru, kiedy zgromadzenie znowu potaczy sie
w catos¢. Poswieccie takze czas na intencje modlitew-
ne Kosciota ogdlnoswiatowego (wymienione w ko-
lejnej czesci w materiale 10 Dni Modlitwy). Nie musicie
wymieni¢ wszystkich intencji. Mozecie sie podzieli¢ ma
mniejsze grupy, z ktérych kazda bedzie sie modlita za in-
na czes¢ intengji z listy.

Maédilcie sie w intencji pieciu do siedmiu osoéb,
za ktére modliliscie sie podczas tych dziesieciu dni.

Wybierzcie odpowiedni fragment Biblii i médicie sie
jego stowami.

Zakonczcie modlitwy uwielbieniem Boga i dziekczy-
nieniem.



INTENCJE MODLITEWNE KOSCIOLA OGOLNOSWIATOWEGO

Panie, oby wielkie ozywienie pierwotnej poboznosci
poruszyto Twoj Kosciot w dniach ostatecznych. Oby-
Smy trwali w prawdzie, cho¢by Swiat miat sie zawa-
lic. Niech ozywienie zacznie sie ode mnie.

Panie, naucz nas regularnie poswiecac czas na nabo-
zenstwa osobiste i rodzinne.

Panie, otwdrz nasze oczy na to wszystko w naszym
zyciu, co odcigga naszg uwage od Ciebie. Daj nam
serca gorliwe w oddawaniu czci Tobie.

Panie, budz nas kazdego ranka odpowiednio wcze-
$nie, aby$my na poczatku dnia spedzili w spokoju czas
na modlitwie do Ciebie i studiowaniu Twojego Stowa.

Prosimy, by$ uczyt nas przychodzi¢ do Ciebie takimi,
jakimi jestesmy, ze wszystkimi naszymi uczuciami,
niedoskonatosciami, grzechami i potrzebami. Naucz
nas przyjmowac Twojg mito$¢ do nas i uczyn nas ta-
kimi, jakimi powinnismy by¢.

Panie, naucz nas codziennie prosi¢ o chrzest Ducha
Swietego.

Panie, prosimy, by p6zny deszcz Ducha Swietego dat
nam moc do wydawania swiadectwa i uzdolnit nas
do dokoniczenia dzieta Bozego przed powtérnym
przyjsciem Jezusa.

« Naucz nas mitowac nasze rodziny ofiarng mitoscia
i pozyskiwac uczniéw dla Chrystusa przed wszyst-
kim wsréd naszych dzieci i bliskich.

+ Prosimy o madros¢ do studiowania i zrozumienia Bi-
blii oraz podazania za prawda w niej zawarta. Panie,
naucz nas wiasciwie wyktadac¢ stowo prawdy i wier-
nie gtosic je bliznim.

Panie, odndéw nasze uznanie dla niebianskich pouczen
zawartych w natchnionych pismach Ellen G. White.

Modlimy sie w intencji wolnosci sumienia na catym
Swiecie. Panie, prosimy, otwieraj drzwi do gtoszenia
Twojego Stowa.

Panie, spraw bysmy wiernie i w petni gtosili tréjaniel-
skie poselstwo z Ap 14. Oby wszystkie nasze nauki by-
ty nakierowane na mito$¢ i sprawiedliwos¢ Chrystusa.

Panie, pom6z nam by¢ dla mtodziezy wzorem zycia
zgodnie z przestaniami trzech aniotéw z Ap 14.

Panie, spraw, by adwentysci dnia siédmego na catym
Swiecie powiedzieli: ,Péjde!”, przyjeli Twoje wezwa-
nie i stuzyli Ci, gtoszac dobrg nowine o zbawieniu.
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Modlimy sie za personel medyczny, naukowcéw,
przywddcow i administratoréw stuzby zdrowia, by
podejmowali madre decyzje.

Modlimy sie za adwentystéw na catym Swiecie, aby
oferowali praktyczng pomoc i wsparcie cierpigcym.
Panie, daj nam odwage, kreatywnos¢ i niesamolub-
nos¢, kiedy nasi blizni potrzebuja naszej pomocy.

Modlimy sie za tych, ktorzy znaleZli sie w trudnej sy-
tuacji finansowej z powodu zamkniecia gospodarki.

Panie, prosimy, wskaz cztonkom naszego Kosciota,
jak moga pomaga¢ osobom zmagajacym sie z pro-
blemami psychicznymi i skutkami izolacji spotecznej.

Modlimy sie za pastoréw i cztonkéw zboréw, by znaj-
dowali sposoby zachowania facznosci w czasie izola-
¢ji. Panie, zachowaj wiezi miedzy Twoimi wyznawca-
mi w nabozenstwie i stuzbie.

Prosimy o duchowe ozywienie wérdd adwentystycz-
nej mtodziezy uczeszczajacej do publicznych szkoét
i uczelni na catym Swiecie. Oby ci mtodzi adwentysci
stali sie aktywnymi przedstawicielami Chrystusa.

Modlimy sie za 69 procent populacji $wiata, ktora ni-
gdy dotad nie dowiedziata sie prawdy o Jezusie.

Modlimy sie za 62 miliony mieszkarcéw 28 miast by-
tego Zwiagzku Radzieckiego, do ktérych nie dotarto
jeszcze przestanie adwentystyczne.

Prosimy, powotaj odwaznych misjonarzy gotowych
dziatac¢ posréd 746 grup ludzkich w 20 krajach Bli-
skiego Wschodu.

Panie, prosimy powotaj wspdtczesnych waldezjan-
skich studentéw, ktérzy beda gotowi stuzy¢ Tobie
w trudnych miejscach.

Modlimy sie za adwentystoéw cierpigcych przeslado-
wanie czy uwiezienie za wiare.

Prosimy za 202 milionami ludzi w 41 miastach Wydzia-
tu Potudniowoazjatyckopacyficznego, do ktérych nie
dotarfo jeszcze przestanie adwentystyczne, aby mog-
li oni pozna¢ Jezusa.

Modlimy sie w intencji dziatéw szkoty sobotniej i ewan-
gelizacji w zborach, by stuzyty z mitoscig spoteczen-
stwu, oferujac lekcje biblijne i osobistg ewangelizacje.

Modlimy sie za Adwentystyczng Organizacja Pomocy
i Rozwoju (AOPR) wychodzaca naprzeciw praktycz-
nym potrzebom ludzi na catym Swiecie.



+ Prosimy za 16 milionéw ludzi w 6 miastach Wydziatu

Potudniowopacyficznego.

Prosimy, by Duch Swiety pomagat nam odkrywac, jak
mozemy dotrze¢ do 406 milionéw ludzi w 105 mia-
stach Wydziatu Pétnocnoazjatyckopacyficznego.

Prosimy, btogostaw stuzbe adwentystycznego kape-
lanatu wieziennego mobilizujagcego pastoréw i wy-
znawcéw do dziatania dla uwiezionych.

Panie, wspominamy naszych nauczycieli Szkoty So-
botniej. Pozwdl im zrozumie(, jak wazna jest ich pra-
ca dla naszych dzieci.

Panie, prosimy o Twoje prowadzenie dla licznych
Osrodkéw Wptywu, programéw zdrowotnych i ro-
dzinnych oraz druzyn harcerstwa adwentystyczne-
go na Swiecie.

Panie, pokaz nam, jak wysta¢ wiecej publikacji za-
wierajacych prawde (drukowanych i elektronicznych)
do spotfeczenstwa. Modlimy sie, by ludzie czytali je
i by Duch Swiety przekonywat ich do biblijnej prawdy.

Panie, prosimy o Twoja ochrone dla misjonarzy pra-
cujacych w niebezpiecznych miejscach.

+ Prosimy, powotaj kolporteréw-ewangelistow, studen-

tow-wolontariuszy, pisarzy, specjalistéw medialnych
i darczyrnicow w celu gtoszenia stéw nadziei i zycia.

+ Modlimy sie za adwentystyczne szkoty i uczelnie oraz

ucznidw i nauczycieli na catym swiecie. Niech szkoty
te zawsze ucza biblijnej prawdy i prowadzg mtodych
ludzi do misji i stuzby.

« Panie, daj nam madros¢, bysmy docierali do ludzi

zeSwiecczonych, niezainteresowanych religia. Niech
Twdj Duch Swiety przetamie mury otaczajace serca
tych, ktérzy zyja tylko dla doczesnosci.

« Bfogostaw nas, kiedy staramy sie dociera¢ do ludzi

zniewolonych przez kult duchéw, batwochwalstwo
i animistyczne wierzenia. Poméz nam zrozumiec¢ ich
Swiatopoglad i prowadzi¢ ich do Zbawiciela.

+ Panie, prosimy, natchnij adwentystéw dnia si6dmego

na catym swiecie, by modlili sie jak nigdy dotad. Na-
ucz nas polega¢ na Twoich obietnicach i oczekiwa¢,
Ze poruszysz gory w odpowiedzi na nasze modlitwy.

« Modlimy sie za 541 grup ludzkich w 18 krajach Wy-

dziatu Potudniowej Afryki i Oceanu Indyjskiego. Pro-
simy, prowadz tych ludzi do biblijnej prawdy.
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Wskaz nam, jak mozemy wychodzi¢ naprzeciw prak-
tycznym i duchowym potrzebom uchodzcéw. Oby
nasz Kosciot byt znany z mitosci do wszystkich ludzi,
bez wzgledu na to, skad pochodza.

Prosimy Cie, by$ powotat miejskich misjonarzy zakta-
dajacych zbory wsrdd 806 grup ludzkich w 20 krajach
Wydziatu Intereuropejskiego.

Prosimy, wzbudz armie pracownikéw zaktadajacych
zbory wsréd 948 grup ludzkich w 38 krajach Wydzia-
tu Srodkowoamerykanskiego.

Prosimy, naucz nas, jak gtosi¢ fundamentalne biblij-
ne zasady wiary wyraznie, twdrczo i z autorytetem.
Niech mitos¢ Jezusa bedzie sednem wszystkiego,
W CO wierzymy.

Prosimy, by$ przygotowat mtodych ludzi do zaktada-
nia zboréw wsrdd 789 grup ludzkich w 9 krajach Wy-
dziatu Pétnocnoamerykanskiego.

Prosimy Cie, by$ przygotowat wolontariuszy do stuz-
by wsréd 70 grup ludzkich na Polu Izraelskim.

Prosimy, by$ powotat misjonarzy medycznych zakta-
dajacych zbory wsréd 830 grup ludzkich w 11 krajach
Wydziatu Wschodniosrodkowoafrykanskiego.

Prosimy, bys powotat bojownikéw modlitwy wstawia-
jacych sie za 2568 grupami ludzkimi w 4 krajach Wy-
dziatu Potudniowoazjatyckiego.

Prosimy, pozwdl naszym rodzinom objawia¢ Two-
ja mito$¢ w naszych domach i spoteczenstwie. Pro-
simy Cie, by$ wnosit zgode w nasze rodziny, leczyt
nadwatlone wiezi, chronit stabszych przed przemo-
ca i objawiat Twojg uswiecajgcg moc w pozornie bez-
nadziejnych sytuacjach.

Prosimy Cie, by$ powotat pielegniarkiilekarzy do zakfa-
dania nowych zboréw wsréd 1978 grup ludzkich w 22
krajach Wydziatu Zachodniosrodkowoafrykanskiego.

Modlimy sie za 49 milionéw ludzi w 19 miastach Wy-
dziatu Transeuropejskiego, w ktérych nie zostato jesz-
cze ogtoszone przestanie adwentystyczne.

Modlimy sie za nasze dzieci. Prosimy, daj im site do od-
waznego opowiadania sie za tobg wbrew przeciwno-
$ciom i naciskom otoczenia. Poméz im dokonywacd
madrych wyboréw i trwac¢ w prawdzie.

Naucz nas i$¢ za niesamolubnym przyktadem Jezu-
sa w zaspokajaniu codziennych potrzeb ludzi wo-
kot nas. Przygotuj nas do stuzby w roli misjonarzy
medycznych, wolontariuszy spotecznych i przyjaciét
potrzebujacych.



Obietnice, na ktore mozna
powotac sie w modlitwie

Obietnica Ducha Swietego

,Proscie Pana o deszcz p6znej pory deszczowej! Pan
stwarza chmury burzowe i zsyta deszcz. On daje ludziom
chleb, zielen na polu” (Za 10,1).

LJesli wiec wy, ktorzy jestescie Zli, umiecie dobre dary
dawac dzieciom swoim, o ilez bardziej Ojciec niebieski

da Ducha Swietego tym, ktérzy go proszg” (kk 11,13).

,Lecz Pocieszyciel, Duch Swiety, ktérego Ojciec posle
w imieniu moim, nauczy was wszystkiego i przypomni
wam wszystko, co wam powiedziatem. (..) A On, gdy
przyjdzie, przekona $wiat o grzechu i o sprawiedliwo-
$ci, i 0 sgdzie” (J 14,26; 16,8).

.Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Kto wierzy
we mnie, ten takze dokonywac bedzie uczynkoéw, kté-
re Ja czynie, i wieksze nad te czyni¢ bedzie; bo Ja ide
do Ojca. | o cokolwiek prosi¢ bedziecie w imieniu moim,
to uczynie, aby Ojciec byt uwielbiony w Synu. Jesli o co
prosi¢ bedziecie w imieniu moim, spetnie to” (J 14,12-14).

»Nie dzieki mocy ani dzieki sile, lecz dzieki mojemu Du-
chowi to sie stanie — méwi Pan Zastepow” (Za 4,6).

Obietnice wystuchania modlitw
przez Boga

+Jesliwe mnie trwac bedziecie i stowa moje w was trwac
beda, proscie o cokolwiek byscie chcieli, stanie sie wam”
(J15,7).
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,Przystagpmy tedy z ufng odwaga do tronu faski, abysmy
dostapili mitosierdzia i znaleZli taske ku pomocy w sto-
sownej porze” (Hbr 4,16).

,Dlatego powiadam wam: Wszystko, o cokolwiek byscie
sie modlili i prosili, tylko wierzcie, ze otrzymacie, a spet-
ni sie wam” (Mk 11,24).

»1 wzywaj mnie w dniu niedoli, Wybawie cie, a ty mnie
uwielbisz!” (Ps 50,15).

+Nadto powiadam wam, ze jesliby dwaj z was na ziemi
uzgodnili swe prosby o jakakolwiek rzecz, otrzymaja ja
od Ojca mojego, ktéry jest w niebie” (Mt 18,19).

.l wszystko, o cokolwiek byscie prosili w modlitwie z wia-

ra, otrzymacie” (Mt 21,22).

1 0 cokolwiek prosi¢ bedziecie w imieniu moim, to uczy-
nig, aby Ojciec byt uwielbiony w Synu. Jesli o co prosic¢
bedziecie w imieniu moim, spetnie to” (J 14,13-14).

»Awowym dniu o nic mnie pyta¢ nie bedziecie. Zapraw-
de, zaprawde, powiadam wam: O cokolwiek byscie pro-
sili Ojca w imieniu moim, da wam. Dotad o nic nie prosi-
liscie w imieniu moim; proscie, a wezmiecie, aby rados¢

wasza byta zupetna” (J 16,23-24).

~Taka za$ jest ufnos¢, jakg mamy do niego, iz jezeli prosi-
my o co$ wedtug jego woli, wystuchuje nas. A jezeli wie-
my, ze nas wystuchuje, o co prosimy, wiemy tez, ze otrzy-
malismy juz od niego to, o co prosilismy” (1 J 5,14-15).



Obietnice mocy Bozej
,Czy jest cokolwiek niemozliwego dla Pana?” (Rdz 18,14).

+Jahwe bedzie walczyt za was, wy sami badZzcie spokoj-
ni” (Wj 14,14 BKR).

,U ludzi to rzecz niemozliwa, ale nie u Boga; albowiem
u Boga wszystko jest mozliwe” (Mk 10,27).

+Wierny jest ten, ktéry was powotuje; On tez tego do-
kona” (1 Tes 5,24).

Wiem, ze Ty mozesz wszystko i ze zaden twéj zamyst
nie jest dla ciebie niewykonalny” (Hi 42,2).

,C6z tedy na to powiemy? Jesli Bog za nami, ktéz prze-
ciwko nam? On, ktéry nawet wtasnego Syna nie oszcze-
dzit, ale go za nas wszystkich wydat, jakzeby nie miat
z nim darowa¢ nam wszystkiego?” (Rz 8,31-32).

,B6g nie jest cztowiekiem, aby nie dotrzymat stowa ani
synem cztowieczym, aby zatowat. Czy On powiada, a nie
czyni, i méwi, a nie spetnia?” (Lb 23,19).

,Czy nie wiesz? Czy nie styszate$? Bogiem wiecznym
jest Pan, Stworcg krancdw ziemi. On sie nie meczy i nie
ustaje, niezgtebiona jest jego madros¢. Zmeczonemu
daje site, a bezsilnemu moc w obfitosci. Mtodziefcy
ustajg i mdleja, a pacholeta potykaja sie i upadaja, lecz
ci, ktérzy ufaja Panu, nabieraja sity, wzbijaja sie w gore
na skrzydtach jak orty, biegna, a nie mdleja, ida, a nie
ustaja” (Iz 40,28-31).

Obietnice Bozego prowadzenia

,Czy nie przykazatem ci: BagdZ mocny i mezny? Nie bdj
sie i nie lekaj sie, bo Pan, Bég twdj, bedzie z toba wsze-
dzie, dokadkolwiek pojdziesz” (Joz 1,9).

»A oto Jam jest z toba i bede cie strzegt wszedzie, do-
kadkolwiek pojdziesz, i przywiode cie z powrotem do tej
ziemi, bo nie opuszcze cig, dopdki nie uczynie tego, co
ci przyrzektem” (Rdz 28,15).

,Oto Ja posytam aniofa przed tobg, aby cie strzegt w dro-
dze i zaprowadzit cie na miejsce, ktére przygotowatem”
(Wj 23,20).

.| bedziecie tam szukac¢ Pana, swego Boga. Znajdziesz
go, jezeli bedziesz go szukat catym swoim sercem i cata
swojg duszg” (Pwt 4,29).
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,Wotaj do mnie, a odpowiem ci i oznajmie ci rzeczy wiel-
kie i niedostepne, o ktérych nie wiesz!” (Jr 33,3).

+Kazda dolina niech bedzie podniesiona, a kazda gora
i pagorek obnizone; co nieréwne, niech bedzie wyréw-
nane, a strome zbocza niech sie stang doling! | objawi
sie chwata Panska, i ujrzy to wszelkie ciato pospotu, gdyz
usta Pana to powiedziaty” (Iz 40,4-5).

+Poucze ciebie i wskaze ci droge, ktérg masz is¢; Bede
ci stuzyt rada, a oko moje spocznie na tobie” (Ps 32,8).

,Pan sam péjdzie przed tobg i bedzie z toba. Nie za-
wiedzie i nie opusci cig; nie bdj sie wiec i nie trwdz siel”
(Pwt 31,8).

,Ktoryz to cztowiek boi sie Pana? Uczy go, jakg wybrac
droge” (Ps 25,12).

,Zaufaj Panu z catego swojego serca i nie polegaj
na wtasnym rozumie! Pamietaj o Nim na wszystkich
swoich drogach, a On prostowac bedzie twoje $ciez-
ki!” (Prz 3,5-6).

,Gdy gtodnemu podasz swéj chleb i zaspokoisz pragnie-
nie strapionego, wtedy twoje Swiatto wzejdzie w ciem-
nosci, a twoj zmierzch bedzie jak potudnie, i Pan be-
dzie ciebie stale prowadzit i nasyci twojg dusze nawet
na pustkowiach, i sprawi, ze twoje cztonki odzyskaja
swoja site, i bedziesz jak ogréd nawodniony i jak zrédto,
ktérego wody nie wysychajg” (Iz 58,10-11).

| zanim zawotaja, odpowiem im, i podczas gdy jeszcze
beda méwic, Ja juz ich wystucham” (1z 65,24).

Obietnice przemiany serca

,I dam im serce, aby mnie poznali, ze Ja jestem Pan.
| beda miludem, a Ja bede im Bogiem, bo nawréca sie
do mnie catym swoim sercem” (Jr 24,7).

.| obrzeze Pan, B6g twdj, twoje serce i serce twego po-
tomstwa, aby$ mitowat Pana, Boga twego, z catego serca
twego i z catej duszy twojej, abys zyt” (Pwt 30,6).

,I dam wam serce nowe, i ducha nowego dam do wa-
szego wnetrza, i usune z waszego ciata serce kamienne,

a dam wam serce miesiste” (Ez 36,26).

J1en, ktéry rozpoczat w was dobre dzieto, bedzie je tez
petnit az do dnia Chrystusa Jezusa” (Flp 1,6).



JJ1ak wieg, jesdli ktos jest w Chrystusie, nowym jest stwo-
rzeniem; stare przemineto, oto wszystko stato sie nowe”
(2 Kor 5,17).

»Z Chrystusem jestem ukrzyzowany; zyje wiec juz nie ja,
ale zyje we mnie Chrystus; a obecne zycie moje w ciele
jest zyciem w wierze w Syna Bozego, ktéry mnie umito-
wat i wydat samego siebie za mnie” (Ga 2,20).

»A sam Bdg pokoju niechaj was w zupetnosci poswieci,
a caty duch wasz i dusza, i ciato niech beda zachowa-
ne bez nagany na przyjscie Pana naszego, Jezusa Chry-
stusa. Wierny jest ten, ktéry was powotuje; On tez tego
dokona” (1 Tes 5,23-24).

Obietnice przebaczenia

4l ukorzy sie moj lud, ktory jest nazwany moim imieniem,
i beda sie modli¢, i szuka¢ mojego oblicza, i odwrdéca sie
od swoich ztych drég, to Ja wystucham z niebios, i od-
puszcze ich grzechy i ich ziemie uzdrowie” (2 Krn 7,14).

»1y bowiem, Panie, jeste$ dobry i przebaczasz, i jeste$
wielce taskawy dla wszystkich, ktérzy cie wzywajg”
(Ps 86,5).

»A gdy stoicie i zanosicie modlitwy, odpuszczajcie, jesli
macie co$ przeciwko komu, aby i Ojciec wasz, ktory jest
w niebie, odpuscit wam wasze przewinienia” (Mk 11,25).

»BadzZcie jedni dla drugich uprzejmi, serdeczni, odpusz-
czajac sobie wzajemnie, jak i wam Bég odpuscit w Chry-
stusie” (Ef 4,32).

LJesli wyznajemy grzechy swoje, wierny jest Bog i spra-
wiedliwy i odpusci nam grzechy, i oczysci nas od wszel-
kiej nieprawosci” (1J 1,9).

,Chodzcie wiec, a bedziemy sie prawowaé — mowi
Pan! Cho¢ wasze grzechy beda czerwone jak szkarfat,
jak $nieg zbieleja; cho¢ beda czerwone jak purpura, sta-
ng sie biate jak wetna” (1z 1,18).

»Ja, jedynie Ja, moge przez wzglad na siebie zmazac

twoje przestepstwa i twoich grzechéw nie wspomne”
(Iz 43,25).

,Odpuszcze bowiem ich wine, a ich grzechu nigdy nie
wspomne” (Jr 31,34).

W nim mamy odkupienie przez krew jego, odpuszcze-
nie grzechéw, wedtug bogactwa faski jego” (Ef 1,7).
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Obietnice zwyciestwa nad grzechem

»Bo wszystko, co sie narodzito z Boga, zwycieza $wiat,
a zwyciestwo, ktére zwyciezyto $wiat, to wiara nasza”
(1J54).

»Ale w tym wszystkim zwyciezamy przez tego, ktéry nas
umitowat” (Rz 8,37).

~,Bogu niech beda dzieki, ktéry nam daje zwyciestwo

przez Pana naszego, Jezusa Chrystusa” (1 Kor 15,57).

,Nie bdj sie, bom Ja z toba, nie lekaj sie, bom Ja Bogiem
twoim! Wzmocnie cie, a dam ci pomoc, podepre cie pra-
wicg sprawiedliwosci swojej” (1z 41,10).

,Przede wszystkim, weZcie tarcze wiary, ktéra bedziecie

mogli zgasi¢ wszystkie ogniste pociski ztego” (Ef 6,16).

»Z Chrystusem jestem ukrzyzowany; zyje wiec juz nie ja,
ale zyje we mnie Chrystus; a obecne zycie moje w ciele
jest zyciem w wierze w Syna Bozego, ktéry mnie umito-

wat i wydat samego siebie za mnie” (Ga 2,20).

»B6g to wedtug upodobania sprawia w was i chcenie

i wykonanie” (FIp 2,13).

Mobwie wiec: Wedtug Ducha postepuijcie, a nie bedzie-
cie pobtazali zadzy cielesnej” (Ga 5,16).

,B6g pokoju rychto zetrze szatana pod stopami waszy-
mi.taska Pana naszego, Jezusa, niechaj bedzie zwami”
(Rz 16,20).

,Nie przypodobywaijcie sie temu $wiatu, ale sie prze-
miencie przez odnowienie umystu waszego na to, aby-
$cie doswiadczyli, ktéra jest wola Boza dobra, przyjem-
na i doskonata” (Rz 12,2 BQG).

~Nie mitujcie $wiata ani tych rzeczy, ktére sa na $wie-
cie. Jedli kto mituje swiat, nie ma w nim mitosci Ojca”
(1J2,5).

Obietnice uzdrowienia

+Jezeli pilnie stucha¢ bedziesz gtosu Pana, Boga twe-
go, i czyni¢ bedziesz to, co prawe w oczach jego, i jezeli
zwazac bedziesz na przykazania jego, i strzec bedziesz
wszystkich przepiséw jego, to zadna chorobg, ktéra do-
tknatem Egipt, nie dotkne ciebie, bom Ja, Pan, twoj le-
karz” (Wj 15,26).



,PoOki beda trwac dni twoje, stynaé bedzie moc twoja”
(Pwt 33,25).

,Btogostaw, duszo moja, Panu i nie zapominaj wszyst-
kich dobrodziejstw jego! On odpuszcza wszystkie winy
twoje, leczy wszystkie choroby twoje. On ratuje od zgu-
by zycie twoje; on wienczy cie taska i litoscig. On nasyca
dobrem zycie twoje, tak iz odnawia sie jak u orta mto-
dos¢ twoja” (Ps 103,2-5).

»Nie uwazaj sie sam za madrego, bdj sie Pana i unikaj
ztego! To wyjdzie na zdrowie twojemu ciatu i odswiezy
twoje kosci” (Prz 3,7-8).

Wzgardzony byti opuszczony przez ludzi, maz bolesci,
doswiadczony w cierpieniu jak ten, przed ktérym zakry-
wa sie twarz, wzgardzony tak, ze nie zwazalismy na Nie-
go. Lecz on nasze choroby nosit, nasze cierpienia wziat
na siebie. A my mniemalismy, ze jest zraniony, przez Bo-
ga zbity i umeczony. Lecz on zraniony jest za wystepki
nasze, starty za winy nasze. Ukarany zostat dla naszego

zbawienia, a jego ranami jestesmy uleczeni” (Iz 53,3-5).

,Uzdréw mnie, Panie, a bede uzdrowiony, wybaw
mnie, a bede wybawiony, gdyz Ty jestes chwata mo-
ja!" (Jr 17,14).

,Bo spowoduje, ze zabliZnig sie twoje rany i ulecze cie

z twoich cioséw — mowi Pan” (Jr 30,17).

,Oto Ja sprawie, ze zabliznia sie ich rany i ulecze je; ule-
cze ich i obdarze ich trwatym pokojem i bezpieczen-
stwem” (Jr 33,6).

,Ale dla was, ktérzy boicie sie mojego imienia, wzej-
dzie stonce sprawiedliwosci z uzdrowieniem na swoich
skrzydtach. | bedziecie wychodzi¢ z podskakiwaniem,

jak cieleta wychodzace z obory” (Ml 3,20).

,Choruje kto miedzy wami? Niech przywofa starszych
zborui niech sie modla nad nim, namasciwszy go oliwg
w imieniu Panskim. A modlitwa ptynaca z wiary uzdro-
wi chorego i Pan go podzwignie; jezeli za$ dopuscit sie

grzechoéw, bedg mu odpuszczone” (Jk 5,14-15).

Obietnice sity do pelnienia woli Bozej

,Dlatego nie upadamy na duchu; bo cho¢ zewnetrzny

nasz cztowiek niszczeje, to jednak ten nasz wewnetrzny

37

odnawia sie z kazdym dniem. Albowiem nieznaczny
chwilowy ucisk przynosi nam przeogromna obfitos$¢
wiekuistej chwaty, nam, ktérzy nie patrzymy na to, co
widzialne, ale na to, co niewidzialne; albowiem to, co wi-
dzialne, jest doczesne, a to, co niewidzialne, jest wiecz-
ne” (2 Kor 4,16-18).

,Czyni¢ dobrze nie ustawajmy, albowiem we wtasciwym
czasie z3¢ bedziemy bez znuzenia” (Ga 6,9).

Wszystko moge w tym, ktéry mnie wzmacnia, w Chry-
stusie” (Flp 4,13).

»B6g to wedtug upodobania sprawia w was i chcenie
i wykonanie” (Flp 2,13).

,Lecz powiedziat do mnie: Dosy¢ masz, gdy masz faske
mojg, albowiem petnia mej mocy okazuje sie w stabo-
$ci. Najchetniej wiec chlubi¢ sie bede stabosciami, aby
zamieszkata we mnie moc Chrystusowa” (2 Kor 12,9).

Obietnice dla swiadkow Boga

.Nie trwozcie sie i nie lekajcie sie! Czy wam tego juz daw-
no nie opowiedziatem i nie zwiastowatem? | wy jestescie
moimi $wiadkami. Czy jest bdg oprécz mnie? Nie, nie
ma innej opoki, nie znam zadnej” (Iz 44,8).

~Powstan, zajasnij, gdyz zjawita sie twoja swiattos¢,
a chwata Panska rozbtysta nad toba” (1z 60,1).

»A wszystko to jest z Boga, ktéry nas pojednat z soba
przez Chrystusa i poruczyt nam stuzbe pojednania”
(2 Kor 5,18).

+Nato rzekt do mnie Pan: Nie méw: Jestem jeszcze mto-
dy! Bo do kogokolwiek cie posle, pdjdziesz i bedziesz
mowit wszystko, co ci rozkaze” (Jr 1,7).

,Wezmiecie moc Ducha Swietego, kiedy zstgpi na was,
i bedziecie mi swiadkami w Jerozolimie i w catej Judei,

i w Samarii, i az po krance ziemi” (Dz 1,8).

LJestescie rodem wybranym, krélewskim kaptanstwem,
narodem swietym, ludem nabytym, abyscie rozgtaszali
cnoty tego, ktory was powotat z ciemnosci do cudownej
swojej swiattosci” (1 P 2,9).

,Chrystusa Pana poswiecajcie w sercach waszych, za-
wsze gotowi do obrony przed kazdym, domagajacym
sie od was wyttumaczenia sie z nadziei waszej” (1 P 3,15).
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Wyzwanie ewangelizacyjne
10 Dni Modlitwy

ezus wzywa nas nie tylko do modlitwy, ale takze

stuzenia duchowym i fizycznym potrzebom bliz-

nich. ,Albowiem faknatem, a daliscie mi jes¢, pra-
gnatem, a daliscie mi pi¢, bytem przychodniem, a przy-
jeliscie mnie, bytem nagi, a przyodzialiscie mnie, bytem
chory, a odwiedzaliscie mnie, bytem w wiezieniu, a przy-
chodziliscie do mnie” (Mt 25,35-36).

W ksigzce Sladami Wielkiego Lekarza czytamy: ,Musi-
my prowadzi¢ podwadjne zycie — zycie rozwagi i dziata-
nia oraz zycie cichej modlitwy i powaznej pracy” (Ellen
G. White, Sladami Wielkiego Lekarza, Warszawa 2009,
wyd. VI, s. 383). Przyjelismy tak wielka mito$¢ naszego
Zbawiciela, wiec naszym przywilejem jest ukazywac jg
przyjaciotom, sasiadom i nieznajomym potrzebujagcym
pomocy.

Zachecamy ciebie i twdj zbér, byscie pytali Boga
w modlitwie, jak mozecie dociera¢ do innych po 10
Dniach Modlitwy. Wybierzcie jedno lub wiecej zadan,
wybierzcie dzien i stancie sie dtorimi i stopami Jezusa.
Przygotowujac sie do dziatania nie zapominajcie o mod-
litwie. ,Osobista praca dla bliznich powinna by¢ po-
przedzona solidng osobistg modlitwa, bowiem potrze-
ba wielkiej madrosci, by zrozumie¢ sztuke ratowania
dusz. Zanim nawigzecie fgcznos¢ z ludzmi, nawigzcie
tacznos¢ z Chrystusem. U tronu niebianskiej faski uzy-
skacie przygotowanie do ustugiwania ludziom” (Ellen
G. White, Prayer, s. 313).

Ponizej znajduje sie lista sposobow, w jakie mozesz
pomagac innym. Wybierz z niej to, co pasuje do potrzeb
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ludzi, ktérym stuzysz. Oczywiscie mozesz uwzglednic
takze sposoby nie wymienione w tej liscie.

+ Ugotuj positek dla chorej osoby.

« Zapros$ sasiada lub wspotpracownika na spotkanie
spoteczne.

« Podaruj zywnos$¢ bezdomnej osobie.

+ Podaruj innym odziez takiej jakosci, jaka sam chciat-
by$ otrzymac.

« ,Adoptuj” starszg osobe. Odwiedzaj jg regularnie i po-
magaj w zakupach, obowigzkach domowych, goto-

waniu i pracy w ogrodzie.
+ Upiecz dobry chleb i podaruj bochenek sagsiadom.

« Poméz przygotowad projekt spoteczny wraz
z sgsiadami.

« Zaoferuj opieke nad chora lub niepetnosprawnga oso-
ba, dajac czas na odpoczynek opiekunowi.

« Zaangazuj sie w projekt spoteczny wraz z sgsiadami.

« Zapoznaj sie lepiej z nowymi sgsiadami zaprasza-
jac ich na positek. Niech poczuja sie mile widziani
w sgsiedztwie.

« Zréb solidne zakupy i przekaz je potrzebujacej
rodzinie.

« Podaruj potrzebujacym swoje stare okulary.



« Zaoferuj udzielanie lekgji biblijnych.

Odwiedz ludzi w domu opieki.

Podaruj pienigdze na utrzymanie ubogiemu
studentowi.

Zbierz odziez dla potrzebujacych. Mozesz zato-
zy¢ bank odziezy w zborze i stuzy¢ w ten sposéb
potrzebujacym.

Podaruj swaj stary laptop lub inny sprzet elektroniczny.

+ Podaruj uzywany samochéd.

» Zorganizuj targi zdrowego stylu zycia.

Wyslij karte z pozdrowieniami dla oséb odbywaja-
cych wyrok wiezienia.

Zorganizuj serie wyktadéw ewangelizacyjnych.

Zatelefonuj do sgsiadéw i zapytaj o samopoczucie.

« Podaruj komus dobra ksigzke.

Rozdaj broszury o tematyce biblijnej.

Zapro$ kogos do przyjecia Jezusa jako Zbawiciela
i Pana.

Zorganizuj kurs zdrowego gotowania.

« Rozdawaj zainteresowanym osobom ksigzki o tema-

tyce biblijnej.

+ Podaruj zywnos¢ komus, kto niedawno stracit bliska

osobe.

« Odwiedz osoby przebywajace w szpitalu, wesprzyj je

i zaoferuj pomoc.

Czytaj Biblie starszym osobom.

Odwiedz dzieci w domu dziecka i zaoferuj pomoc

opiekunom.

Zat6z kotko krawiectwa, dziergania na drutach
lub szydetkowania w celu przygotowania odziezy
dla potrzebujacych.

Czytaj Biblie niedowidzacym lub niewidomym.

Zorganizuj catonocne spotkanie mtodziezy u siebie

w domu.

Zgtos sie jako wolontariusz do pomocy w schronisku
dla bezdomnych.

Podaruj ksigzki dla dzieci w domu dziecka lub os6b
przebywajacych w schronisku dla bezdomnych.

Zapro$ dzieci i mtodziez ze zboru w odwiedziny
u starszych ludzi. Przygotujcie program artystyczny
dla nich.

Zaplanuj dzieh zabaw i gier dla dzieci specjalnej tro-
ski i ich rodzin.

Zorganizuj dzien sprzatania otoczenia w lokalnej

spotecznosci.

Zat6z klub zdrowego zycia w zborze. Zapros na spo-
tkania przyjaciot i sasiadow.

Zapro$ znajomych na prezentacje wykfadéw ewan-
gelizacyjnych. Ogladajac i stuchajac wraz z nimi, médl|
sie, by Duch Swiety przemawiat do ich serc.

Stworz wiasny projekt ewangelizacyjny.

Wiecej materiatdw na temat ewangelizacji znajdziesz na stronie internetowej

www.revivalandreformation.org/resources/witnessing.
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WYDAWNICTWO ,ZNAKI CZASU” POLECA
wznowienia popularnych tytutow!

CUDOWNE RECE
Doktor Ben Carson opowiada

o inspirujacej drodze od trudnego
dziecinstwa do stanowiska dyrektora
oddziatu neurochirurgii. Dokonujac
medycznych cudéw, przenosi nas do sali
operacyjnej, gdzie uratowat setki
pacjentow.

Stron 256. Oprawa miekka.

Cena detaliczna 42 zt

Cena dla zhoréw 32 z¢

WYDARZENIA CZASOW KONCA
Konflikty zbrojne, niepokoje spoteczne,
przeludnienie, wojna ekonomiczna,
dewastacja Srodowiska, zmiany
klimatyczne — czy to faktycznie
ostatnie ze znakow czasu? Jakie jeszcze
finalne wydarzenia poprzedza powrét
Chrystusa i jak przygotowac sie na to
wydarzenie?

Stron 222. Oprawa miekka.

Cena detaliczna 39 zt

Cena dla zhoréw 32 zt

ZWIERZETA, ETYKA,
CHRZESCIJANSTWO
Co 0 wzajemnych relacjach ludzi

i zwierzat méwi Biblia? Czy przyznaje
ona zwierzetom jakie$ prawa? Czy
zobowigzuje ludzi do okreslonego
zachowania wobec nich? Co to znaczy
panowac nad Swiatem przyrody?

A co z kwestig zabijania zwierzat, ich
przemystowej hodowli czy myslistwa?
Stron 168. Oprawa miekka.

Cena detaliczna 32 zt

Cena dla zhoréw 25 zt

NIEZWYKLA PODROZ —
CUDOWNA tASKA

Niesamowita historia

dwojga charyzmatycznych
(zielonoswiatkowych) duchownych,
ktérzy po latach poszukiwan odnalezli
swoj duchowy dom, przytaczajac sie
do Kosciota adwentystow.

Stron 280. Oprawa miekka.

Cena detaliczna 39 zt

Cena dla zboréw 30 z¢

95 TEZ 0 USPRAWIEDLIWIENIU
ZWIARY

Autor, z catym szacunkiem dla Lutra,
nawiazat do jego stynnych 95 tez

i zajat sie nauka o usprawiedliwieniu.
Znakomicie przedstawit fundamentalne
prawdy Pisma Swietego, dzieki ktérym
czytelnicy naucza sie jeszcze bardziej ufac
Jezusowi Chrystusowi, zarowno w kwestii
przebaczenia, jak i mocy.

Stron 288. Oprawa miekka.

Cena detaliczna 45 z

Cena dla zboréw 39 zt

€O MOWIL JEZUS

Ksigzka omawia nauki Chrystusa

w takich kwestiach jak: wiara,
zbawienie, szczescie i zycie wieczne.
Te i inne frapujace tematy zostaty
zilustrowane autentycznymi
przyktadami z zycia wspétczesnych
chrzescijan.

Stron 392. Oprawa miekka.

Cena detaliczna 39 zt

Cena dla zborow 30 zt

INTERPRETUJAC PISMO SWIETE
Znakomity adwentystyczny
komentarz do trudnych wersetéw
Biblii. Publikacja zostata opracowana
przez kilkudziesiecioosobowy zespét
cztonkéw Komitetu Instytutu Badan
Biblijnych w Stanach Zjednoczonych.
Stron 496. Oprawa miekka.

Cena detaliczna 69 zt

Cena dla zbordw 55 zt

NIEZLOMNY

W ARMII CZERWONE)J

Sowiecka Rosja. Chrzescijanie s3
przesladowani, musza potajemnie
wyznawac swa wiare. Szeregowy Iwan
Gumeniuk postanawia p6js¢ za gtosem
sumienia, uwazajac, ze ma prawo mowic
0 swym Bogu — nawet w stalinowskiej
armii.

Stron 145. Oprawa migkka.

Cena detaliczna 35 zt

Cena dla zboréw 30 z¢

Zamoéwienia prosimy kierowa¢ pod adresem: Dziat Handlowy Wydawnictwa ,Znaki Czasu”, ul. Foksal 8/3,
00-366 Warszawa, tel. 22-331-98-00, e-mail: kontakt@znakiczasu.pl, ksiegarnia internetowa: sklep.znakiczasu.pl




