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10 Dni modlitwy Dzieci — 2025

Dzien 1

Rozmowa z Tatg

Tata usiadt w swoim ulubionym fotelu, usmiechajgc sie do Kasii Kuby. Wyciggnat do nich
rece, a oni rozesmiani od razu do niego przybiegli i wskoczyli mu na kolana. Zawsze po
kolacji mieli nabozenstwo rodzinne. Byta to wyczekiwana przez nich pora dnia, podczas
ktorej spedzali czas razem Smiejgc sie, rozmawiajgc o swoim dniu i modlgc sie wspodlnie.
Tego wieczoru tata opowiedziat im o modlitwie, ktorej Jezus nauczyt swoich ucznidw.

— Kocham was! Tak sie ciesze, ze jestem waszym tatg! — powiedziat, tulgc ich mocno do
siebie po modlitwie.

— Ja ciebie tez kocham, Tato! — odpowiedziata Kasia, catujgc go w policzek.

— Jatez sie ciesze, ze jestes moim tatg! — wyszeptat Kuba do jego ucha.

Dzieci od razu zaczety opowiadac tacie o swoim dniu — o dobrych ocenach w szkole

| zaproszeniu na urodziny kolegi.

— A czy cos was dzisiaj zmartwito? — zapytat tata, patrzgc na nich uwaznie.

Kuba posmutniat.

— Kamil byt dzis dla mnie niemity... — powiedziat cicho.

Tata przytulit go jeszcze mocnie;j.

— Przykro mi, synku. A co moge zrobi¢, zebys poczut sie lepigj?

Kuba wzruszyt ramionami.

— Nie wiem... ale teraz jest mi troche lzej — przyznat.

Kasia tez spuscita gtowe.

— Zgubitam misia... tego mojego ulubionego.

— To jest sprawa najwyzszej wagi! Poszukamy go razem przed snem, obiecuje — odpart
tata z usmiechem.

— Codziennie mamy szczegolny czas, w ktérym ze sobg rozmawiamy. | wiecie co? Bog tez
chce mie¢ z nami taki czas. On nas kocha i cieszy sie, kiedy do Niego mowimy. Pociesza
nas, gdy jesteSmy smutni i cieszy sie, gdy jestesmy szczesliwi! Kasia i Kuba
usmiechneli sie szeroko. Jakie to cudowne — by¢ kochanym przez Ojca w niebie!
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10 Dni modlitwy Dzieci — 2025

Drzien 1
Rozmowa z Tatg

®

- Wykonaj prace plastyczng, ktora bedzie przypominata Ci o tym, ze
Bog Cie kocha. On patrzy na Ciebie z usmiechem, jest zawsze blisko

i chetnie stucha kazdej modlitwy.

- Sprébuj obja¢ sie ramionami! Wyobraz sobie, ze Bdg cie przytula.
Mozesz to robi¢ zawsze, gdy potrzebujesz przypomniec sobie, jak
bardzo Cie kocha.

- Przeczytaj Psalm 23, 103, 145, 1 List do Koryntian 13 oraz 1 List Jana
4,7-21. Napisz w jaki sposob Bog okazuje swojg mitos¢ w tych
wersetach. Wytnij duze serce z papieru i wypisz na nim te sposoby.
Mozesz dopisywac kolejne rzeczy, gdy odkryjesz nowe dowody Jego
mitosci. To niesamowite, ze bedziemy mogli poznawac jg przez catg
wiecznosc!

Zrobmy to razem!

Pomadimy sie!

- Dziekujmy Bogu za wspaniaty dar modlitwy! Mozemy rozmawiac

z naszym kochajgcym Ojcem w kazdej chwili, bo On nas styszy i kocha.
- Podziekujmy Bogu za Jego mitos¢! Sprobujmy to zrobi¢ w wyjatkowy
sposob — uzyjmy alfabetu. Dziekujmy Bogu za to co nam daje,
zaczynajgc od kazdej litery alfabetu.

- Usigdz w ciszy i sprobuj sobie wyobrazi¢ mito$¢ Boga. Czujesz jg? Bdg
tak bardzo Cie kocha!
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Dzien 2

Nasz Ojciec w Niebie

Tata siedziat w swoim ulubionym fotelu razem z Kasig i Kubg. Wygladat na bardzo
smutnego. Tego popotudnia zapomniat ich odebrac ze szkoty! Kasia i Kuba bardzo sie
tym przejeli, bo tata nigdy wczesniej o nich nie zapomniat.

Pani Asia, ich nauczycielka, zadzwonita do niego po ich zajeciach. ,Panie Tomku,
Kasia i Kuba wcigz czekajg na pana w szkole” — przypomniata spokojnie. Tata poczut
sie okropnie! Natychmiast przerwat swojg prace, wsiadt do samochodu i pojechat po
dzieci, a w ramach przeprosin kupit im lody.

Gdy tylko dotarli do domu, tata mocno przytulit Kasie i Kube.

— Kocham was i jestem dumny, Ze jestescie moimi dzie¢mi — powiedziat. — Bardzo
przepraszam, ze dzi§ zapomniatem was odebracé. Obiecuje, ze zrobie wszystko, zeby
to sie wiecej nie powtorzyto!

Kasia mocno sie w niego wtulita.
— Kochamy cie, tato. Wiemy, Zze nas kochasz i Zze nie zrobite$ tego specjalnie.
Tata pokiwat gtowa, gteboko poruszony ich zaufaniem.

— Bardzo mocno was kocham. Czasem popetniam btedy i jest mi zle z tym, ze
sprawitem wam przykrosc.

— Wybaczamy ci, tato — powiedziat Kuba z usmiechem. — Tak jak Bog zawsze nam
wybacza, gdy do Niego przychodzimy.

— Dziekuje, Kuba. Masz racje. Jezus nauczyt swoich uczniow, jak rozmawiac

z Bogiem, ich doskonatym Ojcem w niebie. Bog jest Ojcem, ktory nigdy o nas nie
zapomina i zawsze jest gotowy, by nam przebaczy¢. Choc ja, jako tata, popetniam
btedy, B6g kocha was w sposéb doskonaty i nieskonczony. Jezus dat nam modlitwe,
dzieki ktérej mozemy rozmawiac z naszym Ojcem w kazdej chwili i 0 wszystkim.

To naprawde wspaniate!
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Nasz Ojciec w Niebie

- Jak wyobrazasz sobie swojego Ojca w niebie, kiedy sie do Niego
modlisz? Kazdy z nas moze widzie¢ Go nieco inaczej— i to jest w
porzadku! A jak Ty Go sobie wyobrazasz? Sprobuj Go narysowac!

Zrébmy to razem!

- Biblia mowi, ze Bog jest mitoscig — kocha nas bezwarunkowo. W Biblii
czytamy takie stowa: ,Mitujmy wiec, gdyz On nas przedtem umitowat”
(1 Jana 4,19). Przypomnijcie sobie z rodzing momenty, w ktérych
poczuliscie Jego mitosc i troske.

Pomodimy sie!

- Mamy wspaniatego Ojca, ktory jest rwnoczesnie Bogiem catego
wszechswiatal!

- Nie potrzebujemy pieknych, wyszukanych stow, zeby z Nim rozmawiac. On
rozumie wszystko co chcemy Mu powiedzie¢. Modlgc sie wyobraz sobie, ze
siedzisz na kolanach Boga. Mozesz opowiada¢ Mu o swoim dniu tak, jak
opowiadasz o nim mamie czy tacie. On zawsze cie wystucha — uwaznie,

z mitoscig i troska.

- Bdg jest najlepszym Rodzicem! Podziekuj Mu za to, Zze troszczy sie o ciebie
kazdego dnia. Troszczy sie o ciebie jeszcze bardziej, niz twoi ziemscy rodzice!
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Dzien 3

Swiec sie Imie Twoje

Tata siedzgc w swoim ulubionym fotelu wyciggnat rece do Kasi i Kuby. Dzieci natychmiast
przybiegtly i usiadty mu na kolanach. To byt dla nich szczegdlny dzieh — mama wrdcita ze
szpitala, trzymajgc ich nowo narodzonego braciszka. Owineta malenstwo w miekki kocyk
i delikatnie potozyta na piersi taty.

Tata objat chtopca z najwiekszg ostroznoscig. Kasia wyciggneta reke, pozwalajgc, by maluszek
uchwycit jej palec swoimi malenkimi rgczkami. Kuba delikatnie pogtaskat braciszka po policzku.

— Jest sliczny! — zachwycit sie Kuba.
— Jak go nazwiemy? — zapytata Kasia.

Mama usmiechneta sie ciepto.

— Kasie nazwalismy po babci, mamie waszego taty — przypomniata. — Byta najmilszg osobg,
jakag kiedykolwiek poznatam! Kube nazwaliSsmy po dziadku, moim tacie, ktory jako lekarz
pomagat nawet tym, ktérzy nie byli w stanie mu za to zaptaci¢. ChcieliSmy, abyscie oboje
czerpali inspiracje z dobroci swoich dziadkow.

— Chcielibysmy, aby wasz nowy braciszek nazywat sie Krzy$s — powiedziat tata. — To imie
wybraliSmy po waszym pradziadku. Byt nauczycielem matematyki i udzielat darmowych lekcji
dzieciom, ktére nie miaty wtedy dostepu do edukacji. Jego imie rowniez zaczyna sie na litere
,K’, wiec doskonale pasuje do waszych imion!

— Wszystkie wasze imiona sg wyjagtkowe — dodata mama. — Chcemy, zebyscie wyrosli na
zyczliwych i kochajgcych ludzi, tak jak Jezus.

Krzys zaczat sie niespokojnie wiercic, jakby chciat przypomnie¢ o swojej obecnosci. Tata
delikatnie pogtadzit go po gtowie i wyszeptat kilka uspokajajgcych stow.

— Bog tez ma wiele wyjgtkowych imion — powiedziat tata. — Kazde z nich opisuje cos
wspaniatego w Jego dobrej i kochajgcej naturze. Ma nawet imie nadane przez Hagar, egipska
niewolnice Abrahama i Sary. Nazwata Go El Roi, co znaczy ,Bog, ktéry mnie widzi”.

— Wow! — powiedziata Kasia. — El Roi! To Bog, ktéry nas tez widzi!

— Jezus nauczyt nas modlié sie stowami: ,Swieé sie Imie Twoje” — dodat tata. — Imie Boga jest
Swiete i wyjgtkowe. Kiedy je wypowiadamy, robimy to z mitoscig i szacunkiem.
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Dzien 3
Swiec sie Imie Twoje

@ Zrébmy to razem! \

- Napisz wszystkie imiona Boga, ktore znasz. Dowiedz sieg, co
kazde z nich oznacza i jak opowiadajg o Jego petnym mitosci
charakterze.

- Gdybys mogt nada¢ Bogu imie, ktore opisuje Twoje osobiste
doswiadczenie z Nim — podobnie jak zrobita to Hagar — jakie
imie bys wybrat?

ﬁ Pomaodimy sie! é\

- Wybierz jedno z imion Boga, dowiedz sie, co ono oznacza i uzyj
go, aby pomodli¢ sie w szczegdlny sposob.

- Napisz swoje ulubione imie Boga na srodku kartki, a wokét niego
dopisz za co jestes Jemu wdzieczny i za co Go wywyzszasz.

- Jedno z imion Boga to ,Jahwe”. Zrob gteboki oddech,
wypowiadajgc myslach ,Jah”, a wydychajgc powiedz — ,We”. Niech
ta prosta czynnosc przypomni ci o tym, ze kazdy oddech wychwala
Swiete imie Boga.

L
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Drzien 4

Tata opowiedziat Kasi i Kubie historie o krolu Dawidzie, w ktérejza’f dobroé synowi
swojego najlepszego przyjaciela — Mefiboszetowi, ktory nie mégt chodzié. Krol Dawid
zaprosit Mefiboszeta, by zamieszkat w jego patacu i jadt przy krélewskim stole (2
Samuela 9). Kuba, peten podziwu, powiedziat:

— To byto takie mite ze strony krola Dawida!

Tata przytaknat i powiedziat:

— Bdg nauczyt Dawida, jak by¢ dobrym krolem, bo Bog sam jest Krélem dobroci.

— Chciatabym zy¢ w krolestwie, gdzie wszyscy sg dobrzy — westchneta Kasia.

Mama, ktora przystuchiwata sie rozmowie, usmiechneta sie i powiedziata:

— Wiesz, Kasiu, kiedy rozumiemy jak bardzo Bog nas kocha to sami zaczynamy kochac
Boga i innych ludzi. W ten sposdb Bog staje sie Krdlem naszych serc, a my zyjemy w
Jego krolestwie tu i teraz! Jezus nauczyt swoich uczniéw modli¢ sie, by Boze krélestwo
byto widoczne w ich zyciu. To naprawde niesamowita modlitwa!

Kasia po chwili odpowiedziata:

— Ale niektorzy krolowie sg Zli i chciwi. Zabierajg innym ziemie i wszczynajg wojny...

Tata pokiwat gtowa.

— Tak, bo chcg mie¢ wtadze nad swoim zyciem. Pragng petnej kontroli, ziemi i bogactwa.
Ale Bog jest inny. Bog jest mitoscig. Nie chce nas kontrolowac i nie jest samolubny. Gdy
uznajemy Boga za naszego Krola, uczymy sie zy¢ w pokoju z innymi ludzmi. Dzielimy sie
Z nimi tym, co mamy i stajemy sie bardziej cierpliwi i troskliwi. To o wiele lepszy sposob
na zycie! Gdy tak zyjemy, inni mogg zobaczyc¢ jak piekne jest zycie w Bozym krolestwie.
— To niesamowite! Chce zy¢ w Bozym krolestwie juz teraz. To brzmi jak najlepsze
miejsce, jakie mozna sobie wyobrazic¢! — powiedziat Kuba.

Mama spojrzata na niego z czutoscig i powiedziata:

— Masz racje, Kuba! Juz dzisiaj mozemy zy¢ w Bozym krolestwie — w naszym domu,
kosciele i wsrdd przyjaciot. Gdy kierujemy sie Bozymi wartosciami mitosci, Jego krolestwo
wzrasta na ziemi. A pewnego dnia wszyscy razem zamieszkamy na nowej ziemi i
bedziemy zy¢ w doskonatym Bozym krélestwie na zawsze!
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Dzien 4

- Czy zastanawiates$ sie kiedys nad tym, czym krélestwo mitosci Boga rozni sie
od ziemskich krélestw? Porozmawiajmy o tym!

Zrobmy to razem!

- Zrob korone z papieru lub kartonu! Zanim potgczysz jej konce, potoz jg ptasko
na stole i wypisz na niej wartosci krolestwa Bozego. To mogg byc takie stowa
jak: mitos¢, pokaj, radosc, cierpliwosc, zyczliwos¢, dobroé, wiernosc, tagodnosc
| opanowanie (Galacjan 5,22-23).

Nie wiesz jak zaczg¢? Szablon papierowej korony znajdziesz tuta;:
https://superstarworksheets.com/wp-
content/uploads/2024/02/KingCrownTemplate.pdf

Pomadimy sie!

- Popros Boga o to, zeby stat sie Krélem twojego zycia.
- Popros Boga o to, zeby pomaogt ci pokazac innym jak
wyglada Boze krolestwo.
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Dzien 5
Badz wola Twoja,
Jak w Niebie, tak 1 na ziemi

Tata przeczytat Kasi i Kubie fragment Modlitwy Panskiej. Kuba zapytat z zaciekawieniem:

— Co znaczy ,bgdz wola twoja, jak w niebie, tak i na ziemi”?

— To bardzo dobre pytanie, Kuba. Odkrywanie jak wypetnia¢ Bozg wole to jedna z
najwazniejszych rzeczy, jakich mozemy sie nauczyc! — odpowiedziat tata.

— Ale po czym mozemy poznac, ze wypetniamy Bozg wole? — wtrgcita Kasia. — Czy mowi nam,
co powinnismy robi¢?

Tata po chwili zastanowienia odpowiedziat:

— Czasami, gdy sie modle, Bog daje mi dobre pomysty na to co powinienem zrobi¢. Na
przyktad kiedy modlitem sie o to, czy poslubi¢ waszg mame to poczutem gteboko w sercu, ze
to wiasciwa decyzja — i rzeczywiscie tak byto!

— Wow! Bég pomogt Ci wybraé mame? — pisneta z zachwytu Kasia mocno tulgc mame, ktéra
trzymata matego Krzysia.

Mama usmiechneta sie do dzieci.

— Jezus przyszedt na ziemie, zeby pokazac¢ nam, jaki jest Bog. A Jezus zawsze czynit Jego
wole. Czy znacie jeszcze jakies przyktady tego, co Jezus robit dla ludzi?

Kuba az podskoczyt z entuzjazmu.

— Tak! Zawsze byt mity i pomocny! Sprawiat, ze ludzie czuli sie szczesliwi! Byt przyjacielem
wszystkich — nawet nieznajomych, tredowatych, dzieci i tych, ktérzy byli smutni albo samotni!
— Masz absolutng racje, Kuba — powiedziat tata z usmiechem. — Bozg wolg zawsze jest,
zebysmy byli dobrzy i serdeczni dla innych. Kiedy robimy cos dobrego to nie tylko spetniamy
Jego wole, ale tez pomagamy ludziom poczu¢ Bozg mitos¢!

— Mam swietny pomyst! — powiedziata Kasia. — Niedlugo z Kubg mamy urodziny i konczymy
dziesiec lat! Moze uczcijmy ten dzieh robigc dziesie¢ dobrych rzeczy dla ludzi, ktérzy sg
smutni albo samotni?

Kuba klasnat w dtonie.

— Tak! Super pomyst! To bedg najlepsze urodziny w naszym zyciu!

— To piekny sposdb, zeby wypetniac Bozg wole na ziemi — powiedziata mama. — W ten sposob
naprawde wprowadzicie Modlitwe Panskg w zycie!
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Drzien 5

Badz wola Twoja,
Jak w Niebie tak 1 na ziemi

@ Zrébmy to razem! "

- Gdy jestesmy dla innych mili to wypetniamy Bozg wole na ziemi, tak
jak jest wypetniana w niebie. Zrob cos mitego dla kazdej osoby w
swojej rodzinie. Wytnij serduszka z papieru, a na kazdym z nich
napisz: , Tu byta zyczliwos¢!”. Zostaw serduszko w miejscu, gdzie
okazate$ swojg dobroc.

- Zaproponuj rodzicom albo dziadkom pomoc. Uwaznie stuchaj ich
wskazowek i z radoscig wykonaj wszystko, o co Cie poprosza.

ov*?

ﬁ Pomddimy sie! n re " o

- Modlitwa to nie tylko rozmowa z Bogiem. To takze wstuchiwanie
sie w Jego gtos.

Wspolnie pomdodicie sie Modlitwg Panska, a nastepnie spedzcie
chwile w ciszy, nastuchujgc co Bog chciatby, abyscie dzis zrobili.
- W ciggu dnia zatrzymaj sie na chwile i pomaodl sie o to, zeby
Bog pomogt ci pozna¢ Swojg wole i podejmowac dobre decyzje.
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Chleba naszego powszedniego
daj nam dzisiaj

Wkroétce miaty nadejS¢ urodziny Kasii Kuby! Dzieci postanowity, ze z tej okazji zaplanujg
dziesie¢ dobrych uczynkéw dla innych. Sporzadzity takze liste prezentow, ktére same
chciatyby otrzymac. Gdy juz wszystko byto gotowe, wdrapaty sie na kolana taty i z dumg
pokazaty mu swaj ,plan dobroci” oraz listy zyczen.

Tata rozesmiat sie i powiedziat:

— Och, jakie ditugie listy! Zobaczmy... zabawki, wiecej zabawek i jeszcze wiecej zabawek!
Przeczytat ich listy na gtos. — A teraz pomysicie: ktére z tych rzeczy naprawde sg wam
potrzebne?

Kuba chwile sie zastanowit i odpart:

— Potrzebuje nowego zegarka, zebym wiedziat, kiedy wracac¢ na kolacje.

— A ja potrzebuje nowego roweru — powiedziata Kasia. — M¢j jest juz za maty.

Tata skinat glowa.

— To rzeczywiscie dobre wybory! Zobaczymy, co wydarzy sie w dniu waszych urodzin.
Mama, ktéra przystuchiwata sie ich rozmowie powiedziata:

— Kiedy bytam w waszym wieku, moja rodzina nie miata zbyt wiele. Na urodziny dostatam
tylko ciepty sweter. Mojg pierwszg reakcjg byto rozczarowanie. Ale tamta zima byta bardzo
mrozna i dzieki temu swetrowi mogtam bawic sie z przyjaciotmi na dworze. Bytam za niego
naprawde wdzieczna!

Tata otworzyt swojg Biblie i przeczytat fragment Modlitwy Panskiej:

— Jezus nauczyt nas modli¢ sie tymi stowami: ,Chleba naszego powszedniego daj nam
dzisiaj”. To przypomina nam o tym, ze Bog daje wszystko co jest nam niezbedne, aby
przezy¢ kazdy dzieh. | to wystarcza. On wie, czego potrzebujemy, zanim jeszcze o to
poprosimy. Kazda rzecz, ktérg mamy, dostajemy od Niego, bo nas kocha.

Kuba podniést gtowe i zapytat z zaciekawieniem:

— Nawet rowery i zegarki?

Tata pokiwat gtows.

— Tak, nawet rowery i zegarki. Wszystko, co wam dajemy, pochodzi od Boga. To On daje mi
site, zeby pracowac i zarabia¢ pienigdze, dzieki ktbrym moge sie wami opiekowac.

— Dlatego zawsze dzigekujemy Bogu za jedzenie, kiedy siadamy do stotu. To nam przypomina,
ze troszczy sie o nas kazdego dnia — powiedziata mama, siegajac po pudetko. — Kto chce mi
poma&c przygotowac paczke z jedzeniem dla nowej rodziny w naszym kosciele? Ich tata
jeszcze nie znalazt pracy. Moze dzis to wtasnie my bedziemy odpowiedzig na ich modlitwy!
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Dzien 6

Chleba naszego powszedniego
daj nam dzisiaj

@ Zrobmy to razem! / g AN

- Stworz zestaw podktadek lub karteczek na stot w jadalni.
Napisz na nich swoje ulubione modlitwy dziekczynne za
jedzenie.

- Przygotuj paczke z jedzeniem dla rodziny, ktéra moze dzis

potrzebowac pomocy. Bgdz odpowiedzig na ich modlitwe
0 codzienny chleb.

ﬁ Pomaddimy sie!

- Odkryj jak ludzie w innych krajach wyrazajg Bogu
wdziecznosc¢ za jedzenie.

- Sporzadz liste rzeczy, ktore Bog dzisiaj uczynit, abys mogt
byC zywy i zdrowy. Pomysl o kazdej minucie, ktorg
przespates, o kazdym oddechu, ktory wzigtes, i o kazdym
uderzeniu Twojego serca. Nastepnie podziekuj Mu za kazdg

rzecz, ktorg wypisates. Kazda z nich jest darem mitosci od
naszego Ojca w niebie.
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Dzien (
Przebacz nam nasze winy

— Pobawmy sie w chowanego! — zawotat z entuzjazmem Kuba.

— To swietny pomyst! — odpowiedziata Kasia. Po chwili zaczeta gtosno liczy¢:

— Raz, dwa, trzy... dwadziescial

Kuba, rozejrzawszy sie po pokoju, szybko pobiegt schowac sie pod t6zko rodzicéw. Gdy Kasia
skonczyta liczyC, ruszyta na poszukiwania. Wkrotce znalazta brata w jego kryjowce.

— Ha! Mam cie! — zawotata triumfalnie i wskoczyta na tézko rodzicow.

— Kasia! — Kuba zmarszczyt brwi, wyciggajac sie spod tézka. — Przeciez tata mowit, zebysmy nie
skakali po tym t6zku. To pamigtka po dziadkach, pamietasz?

— Ale to takie fajne! — odparta Kasia, po czym podskoczyta jeszcze wyzej.

Kuba, choc¢ przez chwile wyglgdat na zmartwionego, szybko do niej dotgczyt. Oboje smiali sie gtosno
i podskakiwali, az nagle rozlegt sie przerazliwy trzask. £.6zko zapadto sie posrodku.

— O nie! — jekngt Kuba, przystajgc. — Kasia, co teraz zrobimy?

— Schowajmy sie! — szepneta dziewczynka, zerkajgc nerwowo w strone drzwi.

Blizniaki wczotgaty sie pod t6zko Kuby, trzymajgc sie za rece. Po chwili ustyszeli gtos taty:

— Kasia! Kuba! Wrécitem! Gdzie jestescie?

Tata wszedt do sypialni, zeby sie przebra¢, ale widzgc zniszczone t6zko zatrzymat sie i znéw ich
zawotat:

— Kasia? Kuba? Co sie tu stato?

Wystajgcy zza tézka palec Kasi zdradzit ich kryjowke.

— Kasia, Kuba — odezwat sie tata spokojnym, ale stanowczym tonem. — ChodZzcie tutaj i powiedzcie
mi, co sie stato.

Kasia powoli wyczotgata sie spod tdzka, a po jej policzku sptynefa tza.

— Przepraszam, tato — powiedziata cicho. — BawiliSmy sie w chowanego i... skakali§my na waszym
t6zku. Nie pomyslelismy, ze sie cos stanie.

Tata przykucnat, by spojrzec jej w oczy.

— Dziekuje, ze powiedziatas prawde, Kasiu. Przykro mi, ze mnie nie postuchaliscie, ale pamietajcie,
ze zawsze mozecie by¢ ze mng szczerzy. Niczego nie musicie sie obawia¢ — zawsze wam wybacze.
A teraz chodzcie. Przyniose narzedzia i sprébujemy naprawic to t6zko razem.

Tego wieczoru, po uporaniu sie z naprawa, tata posadzit Kube i Kasie na swoich kolanach.

— Wiecie — powiedziat z uSmiechem — nasz Ojciec w niebie tez zawsze jest gotowy nam wybaczy¢.
Nie chce, zebysmy uciekali czy prébowali sie ukrywac. Pragnie, bysmy przychodzili do Niego z
ufnoscig, proszac o przebaczenie. On z rado$cig wymazuje nasze pomyiki — raz na zawsze.

— To cudowne! — westchnat Kuba. — Ciesze sie, ze nasz Ojciec w niebie jest taki dobry i wybaczajgcy.
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@ Zrébmy to razem! v

- Zréb kilka baniek mydlanych. Obserwuj, jak pekajg. Czy mozesz
je znalez¢ ponownie? Czy mozesz je witozy¢ z powrotem do
pojemnika z ptynem do baniek? Nie! Zniknety na zawsze, tak jak
nasze przebaczone grzechy!

- Napetnij tace drobnym piaskiem. Napisz w nim cos co zrobites,
za co chciatbys Boga przeprosic. Potrzgsnij delikatnie taca,
modlgc sie o przebaczenie i zobacz, jak twoje btedy znikajg na

ZaWwsze.

\N

nd
/% Pomodimy sie!

- Znajdz biatg gline, mase plastyczng, albo mase solng. Ulep
coS, co przypomina ci o twoim grzechu, a potem pomaodl sie
0 przebaczenie. Nastepnie uksztattuj mase w biaty serce.
Niech to serce przypomina Ci o tym, ze Bog przebaczyt ci

| oczyscit twoje serce na nowo!

modlitwa “Ojcze nasz”
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Kasia i Kuba wbiegli do pokoju, w ktorym tata czytat ksigzke. Kasia miata zaptakane oczy, a Kuba
wygladat na zmartwionego.

— Co sie stalo? — zapytat tata, zrywajgc sie z fotela, zeby ich przytulic. — Chodzmy na lody, a wy mi
wszystko opowiecie. Co wy na to?

Nie mineto pot godziny, a cata trojka siedziata juz w ulubionej lodziarni. Kasia zamoéwita najwiekszg
porcje lodow, jakg tylko dato sie znalez¢ w menu i zaczeta jg pochtaniaC z zawrotng predkoscia.

— Kasia, zwolnij, bo zaraz sama sie zamienisz w kulke lodow! — zasmiat sie tata.

— Prébuje sie odstresowag, tak jak ty nieraz po pracy — powiedziata Kasia, oblizujgc tyzeczke. — Piotrek
dzisiaj w szkole tak sie wkurzyt, ze zrzucit moje drugie $niadanie na podfoge. A ja przeciez nic mu nie
zrobitam! Pani Asia dafta mi swoje jabtko, zebym miata co zjes¢. Ale i tak byto mi strasznie przykro...
Tata pokiwat gtowa i spojrzat na corke z troska.

— Przykro mi, ze tak sie stato. Ale mam dla ciebie dobrg wiadomosé! Mama przygotowata na obiad twoje
ulubione danie! A co z tobg, Kuba? Dlaczego jestes taki smutny?

Kuba westchnat i spuscit wzrok.

— Piotrek podstawit mi noge. Przewrocitem sie i zdartem sobie kolano!

Tata zmartwit sie jeszcze bardziej.

— Kuba, przykro mi, ze sie zranites! — powiedziat, ktadgc mu reke na ramieniu.

— Tato, dlaczego Piotrek jest taki ztosliwy? Przeciez byt naszym kolegg! — powiedziata Kasia.

— Piotrek przezywa teraz trudny czas — wyjasnit tata. — Jego tata pracuje za granicg, a Piotrek bardzo
za nim teskni. Do tego jego babcia, ktéra pomagata mamie, jest w szpitalu.

— Ale to przeciez nie daje mu prawa, zeby nas krzywdzié! — zaprotestowat Kuba, zaciskajgc piesci.

— Masz racje, Kuba — przyznat tata. — Krzywdzenie innych nigdy nie jest w porzadku. Ale czasem kiedy
zrozumiemy, jak bardzo komus jest trudno, tatwiej nam znalez¢ w sobie site, zeby im wybaczyc¢. Jezus
uczyt nas, ze powinnismy przebaczaé innym, tak jak nasz Ojciec w niebie przebacza nam.

— Czy to znaczy, ze mamy wybaczy¢ Piotrkowi? — zapytata Kasia z wahaniem.

— Wybaczanie nie oznacza, ze musimy sie z kim$ przyjazni¢ — wyjasnit tata. — Czasami lepiej trzymaé
sie z dala od oséb, przy ktorych nie czujemy sie bezpiecznie. Ale pomysicie — moze uda nam sie mu
jakos poméc? Zadzwonie do jego mamy i zapytam, jak sie sprawy majg. Co powiecie na to, zeby
zaprosic go jutro na lody?

Kuba spojrzat na tate i po chwili skingt gtowa.

— Nie wiedziatem, ze u Piotrka jest taka sytuacja — powiedziat cicho. — Pomddimy sie, zeby Bog pomogt
nam mu wybaczy¢ i by¢ dla niego zyczliwym.
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- Pomysl o kims, kto cie zranit. Zastanow sie nad sposobem,
w jaki mozesz okazac tej osobie zyczliwosg.

Zrobmy to razem!

- W16z jakies smakotyki do papierowej torby, na ktorej napiszesz
stowo ,Przebaczenie”. Usigdzcie w kregu. Podaruj ten dar
,Przebaczenia” osobie po swojej lewej stronie. Popros jg, aby
wyjeta smakotyki i podzielita sie nimi z tobg. Nastepnie popros,
aby przekazata dar kolejnemu uczestnikowi i rowniez otrzymata
od niego smakotyki.

Powtarzajcie to, az kazda osoba otrzyma dar ,,Przebaczenia’
| podzieli sie jego czescig z tym, kto go dat. Porozmawiajcie
wspolnie o tym, jak to ¢wiczenie ilustruje idee przebaczenia.

ﬁ Pomodimy sie!

- M&dl sie za ludzi, ktérzy cie skrzywdzili. Pros Boga, aby ich
pobtogostawit, tak jak uczyt nas Jezus.

- Pamietaj, ze Bog kocha te drugg osobe tak samo jak
ciebie!

modlitwa “Ojcze nasz”
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| nie wodz nas na pokuszenie,
ale nas zbaw od zfego

Kuba bawit sie pitkg na podworku, gdy nagle Piotrek podbleg’r iz ca%ej Sity kopna& ja w krzaki.
Wczoraj wieczorem wszyscy modlili sie za Piotrka, a Kuba bardzo chciat by¢ dla niego mity.
Jednak chtopak po raz kolejny zaczat go drazni¢. Kuba westchnagt gteboko, zamknat oczy

i cicho szepnat:

— Prosze Cie, Boze, pomdz mi by¢ mitym dla Piotrka. Naucz mnie go kocha¢ i nie odptacac
zfem za zto.

Kiedy Kuba w koncu odnalazt swojg pitke w gestych zaroslach, zauwazyt, ze Kasia juz
rozmawia z Piotrkiem. Przypomniata sobie, co Jezus mowit 0 mitosci do tych, ktérzy sprawiajg
nam przykros¢. Usmiechneta sie do Piotrka i powiedziata:

— Hej, Piotrek! Przyniostam troche ciasteczek. Chcesz jedno?

Piotrek chwile sie zawahat. Przypomniat sobie, ze poprzedniego dnia byt niemity dla Kasi

i Kuby. Wcale nie chciat ich ranié, ale czut sie zagubiony i smutny. A do tego naprawde byt
gtodny, bo jego mama nie zdgzyta przygotowac sniadania.

— Dzieki, Kasia! — powiedziat w konhcu, biorgc ciasteczko.

Szybko je zjadt, a Kasia podarowata mu kolejne. Piotrek spojrzat na nig i na Kube, po czym
powiedziat nieSmiato:

Przepraszam was za to, ze wczoraj bytem niemity. Wybaczycie mi?

— Oczywiscie, ze ci wybaczymy! — odpowiedziata Kasia z uémiechem. — Przykro nam, ze twoj
tata musiat wyjechac, a twoja babcia jest chora. Martwimy sie o ciebie! Ale wiesz co? Tata
czasem zabiera nas na lody po szkole. Moze chciatby$ sie do nas dzisiaj przytgczy¢?

— Tak, chciatbym! — odpowiedziat z entuzjazmem.

— Chodz, zagrajmy jeszcze razem w pitke zanim p6jdziemy! — powiedziat Kuba. — W dwojke
zawsze jest fajniej!

Chtopcy zaczeli gra¢, a potem wszyscy razem poszli na lody. Po powrocie tata Kasi i Kuby
pomaogt mamie Piotrka naprawi¢ samochdd, a ich mama spakowata i przekazata paczke

Z jedzeniem.

Tego wieczoru Kasia i Kuba siedzieli na kolanach taty podczas rodzinnego nabozenstwa. Tata
przeczytat im historie o tym, jak Jezus byt kuszony przez szatana, ale za kazdym razem
odpierat pokusy, stawiajac Boga na pierwszym miejscu i cytujgc Pismo Swiete. Potem spojrzat
na swoje dzieci z szerokim usmiechem na twarzy i powiedziat:

— Jestem z was bardzo dumny. Zamiast odptacac Piotrkowi ztosliwoscig, poprosilisScie Boga
0 pomoc i okazaliscie mu dobro. To wkasnie miat na mysli Jezus, kiedy uczyt nas modlitwy
,0jcze nasz”.
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@ Zrébmy to razem! ,

- Co cie kusi? Wybierz werset biblijny, ktéry méwi o opieraniu
sie pokusie i pomoze ci by¢ silnym w Bogu.

- Zapisz ten werset na karteczce i 0zdob jg. Zachowaj jg jako
szczegolng przypominajke modlitewna.

Pomoddimy sie!

- Odrysuj kontur dtoni dorostego.

- Na tej dtoni zapisz swoje pokusy. Wyobraz sobie, ze to reka Boga.
Mozesz oddac¢ wszystkie swoje pokusy w Jego rece i poprosi¢ Go, aby
pomogt ci je przezwyciezyc.

- Pamietaj, ze mozesz modli¢ sie w kazdej chwili.

Wyobraz sobie, ze trzymasz Boga za reke, gdy prébujesz podejmowaé
decyzje!.

modlitwa “Ojcze nasz”
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Moja modlitwal

uwielbienia. Kazdego tygodnia przygotowywali cos wyjgtkowego. Na zmiane razem z mama robili pyszne
desery. Zawsze tez starali sie pieknie udekorowac stét — raz kwiatami zerwanymi w ogrodzie, innym
razem witasnorecznie zrobionymi ozdobami z zaje¢ w szkole.

To byt czas, zeby podzieli¢ sie radosnymi chwilami, znalez¢ pocieszenie w smutkach i wspolnie spedzac
czas z Bogiem.

Tego wieczoru tata krzgtat sie po domu z tajemniczg ming. Kasia i Kuba szybko dostrzegli cos
niezwyktego — od drzwi pokoju az do ogrodu ciggnat sie dtugi, kolorowy sznurek! Rodzenhstwo spojrzato
na siebie z btyskiem w oczach. Co to za niespodzianka? Co ich czeka na koncu tej tajemniczej $ciezki?
Nie mogli sie doczekac, zeby to odkryc!

Po kolacji wszyscy zebrali sie na uwielbienie.

— Ostatnio poznawalismy rézne czesci Modlitwy Panskiej. Dzis wyruszymy na poszukiwanie skarbu, ktéry
pomoze nam zrozumiec je jeszcze lepiej! — powiedziat tata.

Kasia i Kuba az podskoczyli z radosci. Uwielbiali ,poszukiwania skarbow”, ktére zawsze z wielkim
zaangazowaniem przygotowywat ich tata. Chwycili koniec sznurka i ruszyli Sladem nieznanej przygody.
Pierwszy przystanek czekat przy fotelu taty.

Gdy tylko tam dotarli, tata od razu ich mocno przytulit.

— Pamietajcie, ze doktadnie tak samo Ojciec w niebie otula was swojg mitoscig! — powiedziat z
usmiechem.

Dalej sznurek prowadzit do duzego plakatu z namalowanym sercem.

— Napiszcie na nim wasze ulubione imiona Boga — powiedziata mama. — Pamietajcie, ze kazde z tych
imion przypomina nam o Jego swietosci.

Kilka krokéw dalej dzieci odkryty papierowg korone, a zaraz za nig lezata Biblia. Na jej oktadce kto$
starannie nakleit wyciete z papieru serce.

— To przypomina nam o Bozej mitosci i Jego woli dla nas — wyjasnit tata.

W kuchni na nich czekat bochenek chleba. Niedtugo potem trafili do ogrodu, gdzie znalazty wiadro petne
wody i btotnistych kamieni. Myjac je rozmawiali o przebaczeniu i czystym sercu. Po drodze mijali tez
kuszgce ciasteczka z karteczka:

,<Zostawcie na sobotnig kolacje!” — mama wiedziata, jak wzbudzi¢ ich ciekawos¢.

W konhcu dotarli do klucza, ktory wisiat na koncu sznurka. Obok niego stata skrzynia skarbéw! Kasia

i Kuba otworzyli wieko. W srodku byty dwa piekne dzienniki do zapisywania intencji modlitewnych

z miejscem na kolorowanie i zapisywanie mysili.

Na zakonczenie mama pokazata im gesty do Modlitwy Panskiej, ktorych nauczyta sie, gdy sama byta
dzieckiem.

— Ciesze sie, ze Jezus dat nam te szczegdlng modlitwe! — powiedziat Kuba.

— Jatez! — dodata Kasia. — | dziekujemy wam, Mamo i Tato, ze pomagacie nam jg zrozumie¢.”
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@ Zrobmy to razem!

- Znajdz w swoim domu przedmioty, ktére ilustrujg poszczegodlne frazy
Modlitwy Panskiej podobnie jak te, ktére znalezli Kasia i Kuba. Utoz je

w odpowiedniej kolejnosci i pomaodicie sie razem.

- Narysuj obrazki ilustrujgce kazdg fraze Modlitwy Panskiej.

- Narysuj na kartce kontury stop i wpisz w nie zapamietywane stowa.
Utéz z nich sciezke, a nastepnie przejdz nig, wypowiadajgc na gtos kazde
stowo. Powtorz ten spacer kilka razy, za kazdym razem odwracajgc
niektore kontury, aby ukry¢ czes¢ stow. Taka zabawa pomoze Ci
skuteczniej je zapamietac i lepiej utrwaliC. ,o

r’

Pomadimy sie!

- Wymysl gesty do Modlitwy Panskiej — ruchy pomagajg nam je
lepiej zapamietac.

- Wybierz znang melodie i zamien Modlitwe Panskag w piekng
piosenke.

- Wykorzystaj rozne tematy Modlitwy Panskiej i napisz wtasng
wersje, ktora wyraza podobne mysli wtasnymi stowami.

modlitwa “Ojcze nasz”



* Ojcze (obejmujemy siebie ramionami)

* Nasz (wskazujemy obiema rekami na klatke piersiowa)

* Ktory jestes w niebie (podnosimy obie rece do gory)

* Swiec sie imie Twoje (sktadamy rece w gescie modlitwy)

* Badz krélestwo Twoje (wykonujemy ruchem obiema rekami gest “Sciggania” nieba)

* Badz wola Twoja (z fokciami przy boku dotykamy jednoczesnie ramion obiema rekami — lewa do lewego
ramienia, prawa do prawego — nastepnie opuszczamy dtonie w doét, jakbysmy cos ofiarowywali,
zatrzymujac dtonie pod katem 90 stopni przed sobg)

* Jako w niebie (rozktadamy rece w goére i na boki, wskazujac niebo )

* Tak i na ziemi (rozktadamy rece w dét | na boki, wskazujac ziemie)

* Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj (zaczynamy z rekami w pozycji “przyjmowania”, a potem
przyciggamy je do siebie, jednoczesnie zamykajgc dtonie)

* | odpus$¢ nam nasze winy (ruch obydwiema rekami, jakbysmy co$ odrzucali)

* Jako i my (wskazujemy na siebie obiema rekami)

* Odpuszczamy naszym winowajcom (powtarzamy gest odpuszczenia powyzej)

* | nie wodz nas na pokuszenie (zaciskamy dtonie w piesci | krzyzujemy nadgarstki, jakby byty zwigzane)

* Ale nas zbaw od ztego (rozrywamy “wigzanie”, gwattownie oddzielajgc nadgarstki)

* Albowiem Twoje jest krélestwo (ktadziemy obie dtonie na gtowie, a nastepnie rozktadamy je na boki,
palce skierowane do géry, tworzac korone)

* I moc (obydwie rece w gdérze pokazujg bicepsy w gescie sity)

* | chwata (unosimy ramiona razem nad gtowe, a nastepnie rozktadamy je na boki, tworzgc “chwalebne
koto”)

* Na wieki wiekow (zataczamy piesci wokét siebie)

* Amen (sktadamy rece w gescie modlitwy)

Karen Holford
Sekretariat Dzieci
Wydziat Transeuropejski

Kliknij ponizszy link,
aby zobaczyc¢ ruchy dtoni
(materiat w jezyku angielskim)

Materiat przygotowata Karen Holford, ktéra jest Dyrektorem
Sekretariatu Dzieci w Wydziale Transeuropejskim. Jej pasjq jest YOU tu be

modlitwa i pomaganie innym ludziom w zdobyciu osobistego
doswiadczenia Bozej mitosci!

%. Sekretari . .
. Drieci modlitwa “Ojcze nasz”

s


https://www.youtube.com/watch?v=Wvb-OMf_UIg
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